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Introducao e Objectivo(s):

Problemas musculoesqueléticos sdo comuns na infancia e adolescéncia. Muitas vezes sdo manifestacdo de situagdes
benignas e autolimitadas. No entanto, sintomas musculoesqueléticos podem ser a forma de apresentacdo de doencas
crénicas e graves, com elevado impacto na qualidade de vida da crianca e da familia.

Frequentemente, o médico de familia, sendo o primeiro nivel de contacto com os cuidados de salde, assume um papel
preponderante na identificacdo destas doencas.

A ferramenta pGALS permite uma abordagem da patologia musculoesquelética, com excelente sensibilidade na deteccdo
de anomalias em idade pediatrica, incorporando manobras simples e rapidas, ao alcance dos médicos de familia. E o
Unico método de rastreio destas patologias validado para a idade escolar.

O objetivo desta revisdo é demonstrar a utilidade do pGALS na pratica clinica do MGF, na abordagem das queixas
musculoesqueléticas em idade pediatrica.

Metodologia:

Foi realizada uma revisdo classica da literatura com recurso a Pubmed, em Janeiro 2020, através da consulta das
publicacdes efetuadas nos Ultimos 10 anos com as palavras chave, em inglés: pGALS, musculoskeletal assessment,
paediatrics, primary health care.

Resultados:

O recurso a ferramenta pGALS esté indicado nas criancas que apresentam claudicacdo da marcha, rigidez articular ou
alteracdo da fungdo, atraso ou regressdo nas etapas motoras do crescimento; nas criangas com doenga crénica com
manifestacdes musculoesqueléticas e na crianca “desajeitada” na auséncia de doenca neuroldgica.

O rastreio musculoesquelético de acordo com o pGALS inclui trés questdes iniciais sobre dor e funcionalidade:

- uma resposta positiva a qualquer uma delas, determina a continuacdo do algoritmo, com a realizacdo de dezassete
manobras de rastreio para identificacdo de alteracdes articulares: uma para avaliagdo da marcha (Gait); nove para
avaliacdo dos membros superiores (Arms); trés para avaliagdo dos membros inferiores (Legs) e quatro para a coluna
(Spine).

- uma resposta negativa ndo exclui doenga musculoesquelética.

Existem sinais de alarme que devem motivar referenciagdo para o Servico de Urgéncia ou para a consulta de
reumatologia pediéatrica.

A necessidade de exames complementares de diagndstico deve ser avaliada caso a caso e orientada segundo a suspeita
clinica de determinada doenca.



Discussao:

O pGALS permite uma rapida, simples e sistematizada avaliacdo musculoesquelética no exame de rotina das criancas que
apresentem critérios para a sua realizagdo. Esta ferramenta é Util na discriminagdo de alteragdes articulares quando se
suspeita de doenca inflamatéria articular, complementando a anamnese. Facil de aprender e executar (2 - 3 min), é uma
competéncia clinica basica, imprescindivel na abordagem das queixas musculoesqueléticas, facilitando o diagndstico
precoce de doencgas reumatoldgicas em criangas, que tém elevado impacto na funcionalidade da crianga e na dinamica
familiar.



