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Introducdo e Objectivo: O diagndstico de esquizofrenia associa-se a uma prevaléncia de tabagismo duas a trés vezes
superior a populacdo geral, com maior grau de dependéncia nicotinica e maior niUmero de recaidas nos periodos de
abstinéncia. A vareniclina é uma das op¢des medicamentosas possiveis de apoio a cessa¢do tabagica, atua ligando-se aos
recetores de acetilcolina nicotinicos neuronais, produzindo atividade agonista e evitando a ligacdo da nicotina a estes
recetores. Esta revisdo tem por objetivo, reconhecer a possibilidade de usar a Vareniclina em doentes com esquizofrenia,
sem prejuizo do quadro psicopatolégico, atendendo ao conhecimento cientifico.

Metodologia: Pesquisa sistematica, em Fevereiro de 2019, nas bases de dados de medicina baseada em evidéncia:
Cochrane library e NICE and MEDLINE/Pubmed. Utilizaram-se os termos MeSH “schizophrenia” e “varenicline”. A pesquisa
foi limitada a revisdes sistematicas (RS), metaandlises (MA), guidelines e ensaios clinicos randomizados e controlados
(RCT's) publicados nos ultimos 10 anos, em Inglés e Portugués. A literatura foi avaliada e aplicada a escala de evidéncia
SORT, utilizando o PICO (P fumadores com diagnéstico de esquizofrenia; | cessacdo tabagica com recurso a vareniclina; C
fumadores sem esquizofrenia; O Interferéncia da vareniclina na psicopatologia em doentes com esquizofrenia).

Resultados: Obtiveram-se 58 artigos, estes sofreram processo de selecdo atendendo aos critérios de inclusdo. Teve-se
ainda em conta o titulo, resumo e artigos repetido, para exclusdo de fundamentacdo para leitura integral. Foram incluidos
na Revisdo Baseada na Evidéncia (RBE) 6 artigos: 2 MA/ RS e 4 RCT's. Os artigos incluidos apresentaram nivel de evidéncia
2, apoiando uso da vareniclina como segura para a reducdo do tabagismo em doentes com diagnéstico de esquizofrenia.
Foram consideradas as limitagdes encontradas em cada um dos artigos.

Discussdao: De acordo com a literatura cientifica, ndo se verifica alteracdo/ agravamento da sintomatologia
psicopatolégica em doentes com diagnéstico de esquizofrenia submetidos a tratamento com vareniclina. Segundo a
avaliacdo do nivel de evidéncia SORT, a Vareniclina é segura em doentes com esquizofrenia que pretendam a cessacdo
tabdagica (SORT A).



