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Introdugdo: A vacinacdo é considerada uma das mais bem-sucedidas interven¢des médicas e tem permitido ao longo dos
anos o desaparecimento ou diminuicdo dramaética de varias infeccdes em todo o mundo. O Programa Nacional de
Vacinacdo (PNV) é o mais antigo e custo-efectivo de todos os programas nacionais e funciona de forma gratuita, universal
e dindmica desde a sua criagdo em 1965, abrangendo protec¢do contra 12 doencas infecto-contagiosas. Presentemente,
existem ainda diversas vacinas ndo abrangidas pelo PNV com recomendacdo por parte da Sociedade Portuguesa de
Pediatria (SPP), como é o caso das vacinas contra rotavirus, meningococo do grupo B e dos grupos ACWY, virus da
hepatite A e varicela-zdster, cujos custos ficam integralmente a cargo dos cuidadores da crianca.

Objectivos: Avaliar a cobertura vacinal extra-PNV numa USF rural e identificar potenciais factores associados a adeséo ou
ndo adesao.

Metodologia: Estudo observacional, transversal, descritivo com anélise retrospectiva do processo clinico digital.
Populacdo: utentes com idade compreendida entre os 12 meses e os 6 anos de idade com vigilancia no ambito do
Programa de Saude Infantil e Juvenil numa USF no interior rural.

Resultados: Observamos uma adesdo global de 69% (146/212) a vacinas extra-PNV, sendo que se verificou maior adesdo
a vacina contra meningococo do grupo B (57.8%), seguida da vacina contra rotavirus (48.3%) e da vacina contra virus da
hepatite A (27.9%). Nenhuma crianca na nossa amostra realizou vacina contra virus varicela-zéster. Relativamente a
capacidade econémica familiar (se existia insuficiéncia econdmica) e ao nimero de filhos no agregado néo foi encontrada
diferenca estatisticamente significativa quanto a adesdo ou ndo adesdo global. Ao analisar as varias vacinas
individualmente, a excecdo verifica-se em relacdo a vacina contra o meningococo do grupo B, para a qual se registou
diferenca estatisticamente significativa entre o nimero de filhos no agregado familiar e a adeséo vacinal (p = 0.02), sendo
a adesdo superior quando o numero de filhos é menor.

Discussdo: Verificou-se uma significativa adesdo a vacinacdo extra-PNV, com taxa concordante com outros estudos
realizados sobre a teméatica, ndo reflectindo a situacdo socioeconémica familiar, o que parece evidenciar a preocupacdo
dos pais em providenciar os melhores cuidados de salde possiveis aos seus filhos. Perante a recomendacao universal da
SPP para realizar vacina contra o meningococo do grupo B, seria de esperar que esta fosse a vacina com maior adeséo,
conforme se comprovou. Do mesmo modo, dado ser apenas recomendada em grupos de risco, ndo surpreende a
auséncia de vacinagdo para o virus varicela-zoster. Serd importante realizar estudos mais alargados para melhor
compreensdo de outros motivos que poderao levar a hesitacdo na vacinacdo extra-PNV.



