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Introducao: As colicas infantis sdo situagdes muito frequentes nos primeiros meses de vida e caracterizam-se por
periodos de irritabilidade e choro inconsolavel que deixam os pais preocupados e desesperados. Assim, esta é uma causa
frequente de consulta recomendando os médicos, por diversas vezes, a suplementagdo com Lactobacilus, para além de
cuidados especificos a ter para minimizar estas crises. A suplementacdo com Lactobacillus é uma possibilidade, embora
permanecam duvidas relativamente a sua eficacia.

Objetivos: Com esta revisdo pretende-se perceber se a suplementacdo com Lactobacillus é efetiva para o tratamento das
cdlicas infantis, procurando a evidéncia mais atual.

Metodologia: Foram pesquisadas revisdes sistematicas (RS), meta-analises, estudos controlados aleatorizados (RCT) e
normas de orientacdo clinica, utilizando os termos MeSH “Colic” e “Lactobacillus”, publicados entre janeiro de 2009 e
junho de 2019, em bases de dados de medicina baseada em evidéncia. Foi utilizada a Strenght of Recommendation
Taxonomy, da American Academy of Family Physicians para avaliar o nivel de evidéncia e a for¢a de recomendacao.

Resultados: Dos 77 artigos inicialmente encontrados, foram selecionados 5 que cumpriram os critérios de inclusdo e os
objetivos do trabalho, sendo 3 RS e 2 RCT. Duas RS apresentaram reducéo significativa do tempo de choro com a
utilizacdo L. reuteri, enquanto a terceira RS referia reducéo significativa do tempo de choro durante a 22 e 32 semanas de
tratamento e ndo na 42. O primeiro RCT incluido neste trabalho refere que a combinacdo de L. rhamnosus e L. reuteri é
efetiva para o tratamento das cdlicas, mas ndo permite discriminar o efeito de cada composto. O segundo RCT refere que
ndo existe beneficio adicional do tratamento com L. rhamnosus. Foi atribuido nivel de evidéncia de 2 a todos os estudos
selecionados.

Discussao e conclusao: De acordo com os resultados anteriormente apresentados, é possivel verificar que a
administracdo oral de Lactobacillus, nomeadamente da espécie L. reuteri, pode ter utilidade para o tratamento das cdlicas
nos lactentes, com forca de recomendacdo B. Como principal limitagdo apresenta-se a heterogeneidade entre os estudos.
Desta forma, conclui-se também, que é necessaria a realizacdo de mais estudos de grande dimensdo e com elevada
qualidade, que permitam definir com maior grau de certeza se a suplementagdo com Lactobacillus é efetivamente
recomendavel.



