Relatos Casos Clinicos

PD-004 - (UM20-5224) - QUANDO O AVC E A MANIFESTAGAO INICIAL — UM CASO DE FORAMEN
OVALE PATENTE

Andreia Abreu Fernandes’; Miguel Dos Santos Martins?

1 - USF Lauroé; 2 - USF Calambriga

Enguadramento: O Foramen Ovale é um canal que permite a comunicacdo entre as auriculas sendo fundamental no
desenvolvimento embrionario. Habitualmente o septo atrial primum funde-se ao septo atrial secundum encerrando este
canal por volta dos 2 anos de idade, no entanto, pode persistir até a idade adulta em 20-30% dos casos - Foramen Ovale
Patente (FOP) — sendo maioritariamente assintomatico. O FOP pode estar associado a eventos isquémicos cerebrais, como
o acidente isquémico transitério (AIT) ou acidente vascular cerebral (AVC) isquémico. O método de diagnostico é o
ecocardiograma transesofagico (Eco-TE) associado a contraste salino agitado com manobra de Valsalva. Na prevencdo
secundaria de novos eventos isquémicos cerebrais pode-se optar por antiagregacdo plaquetéria, hipocoagulacdo ou
encerramento percutaneo do FOP.

Descricdo do caso: Adolescente do sexo masculino, 16 anos, autbnomo, com antecedentes pessoais de miopia, corrigida
com lentes de contacto. Recorreu ao Servi¢co de Urgéncia por alteracdo subita da visdo, com perda visual bilateral total
durante alguns minutos com posterior recuperacdo parcial, mantendo escotomas. Concomitantemente referia cefaleia
occipital subita e de agravamento progressivo, intensidade maxima grau 6-7, sem outras queixas. Foi observado pela
neurologia, sem altera¢cdes no exame objetivo e exame neurolégico. Ficou internado para estudo tendo sido solicitados
varios exames: estudo analitico, autoimune, trombofilia, sindrome do anticorpo antifosfolipidio e serologias sem
alteracdes; Eco-TE evidenciou FOP com pequeno shunt esquerdo-direito e posteriormente realizou-se o teste com bélus
de contraste e manobra de Valsalva que confirmou FOP; na RMN-CE visualizaram-se lesées isquémicas agudas no
territorio da artéria cerebral posterior esquerda e em menor grau na direita. Teve alta para ambulatério hipocoagulado
com varfarina, foi referenciado para o servico de Cardiologia Pediatrica do Hospital de Santa Cruz em Lisboa, tendo sido
intervencionado para encerramento percutaneo de FOP. O ecocardiograma pds-cateterismo mostrava FOP encerrado
com dispositivo Amplatzer, bem posicionado e bem adaptado, sem leak residual. Por evolucdo favoravel e sem
intercorréncias de relevo suspendeu anticoagulacdo e fez antiagregacdo durante 6 meses apds a intervengao.

Discussédo: O AVC isquémico idiopatico pode estar associado a defeitos no septo auricular (DSA), incluindo o FOP, todavia,
nem sempre a detecdo de tais DSA sdo a causa do AVC, sendo sempre aconselhavel uma avaliagdo sistematica. Assim
sendo, todos os casos de FOP devem ser investigados para excluir outras causas de AVC idiopatico. Face a evidéncia
disponivel ndo existe recomendacdo das sociedades cientificas internacionais para a oclusdo percutanea do FOP, sendo
que a decisdo final deve ser tomada individualmente. As revisdes do tema demonstraram que hd menos recorréncia de
evento vascular com o encerramento cirdrgico com prétese, em relagdo aos que utilizaram tratamento farmacolégico
(anticoagulagéo / antiagregacao).



