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Introducao e Objetivos: Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a deméncia é um sindrome, geralmente de
natureza cronica ou progressiva, caracterizado pela deterioragdo da funcdo congnitiva para além do que se pode
considerar consequéncia de um envelhecimento normal. Este estudo teve como objetivo conhecer os instrumentos
especificos para avaliacdo da qualidade de vida (Qol) dos doentes com deméncia. Compara as diferentes medidas em
relacdo a diversos parametros, nomeadamente populacdo-alvo quanto ao grau de deméncia, dados psicométricos e
principais caracteristicas.

Metodologia: Pesquisa de artigos publicados na base de dados MEDLINE/PubMed e RCAAP. entre 1 de janeiro de 1986 e
31 de dezembro de 2016, com os termos MeSH Quality of Life, Scales, Measures, Dementia e Alzheimer Disease.

Resultados: Obtiveram-se 67 trabalhos, dos quais foram selecionados 18. Nestes foram encontrados 10 questionarios de
avaliacdo da QoL em individuos com deméncia.

Discussao: Os instrumentos de avaliacdo da QV nos individuos com deméncia variam quanto a populagédo a que se
aplicam, dimensdes que avaliam, respondente e tipo de resposta pretendidos. Casos de deméncia grave deverdo ser
avaliados pelas escalas Activity and Affect Indicators of Quality of Life, QUALID (The Quality of Life in Late-Stage Dementia
Scale), DCM (Dementia Care Maping), DEMQOL e QUALIDEM, com informac¢des dadas pelo cuidador. Sendo o cuidador a
fonte da informacdo, podera haver uma componente pessoal na avaliacdo que deturpe a avaliacdo da QV do individuo
em estudo.os instrumentos especificos encontrados, apenas um foi traduzido, adaptado e validado para a cultura
portuguesa. Ainda existe um longo caminho a percorrer no sentido de uma amplificagdo das medidas de avaliacdo nesta
area.



