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Enquadramento:

O uso de dispositivos eletronicos (televisdo, computador, videojogos, teleméveis, ...) tem vindo a aumentar
nos primeiros anos de vida'2. Desde 1970 que a idade em que as criangas comegam a estar expostas
mudou, passando de 4 anos para 4 meses?3,

O uso das tecnologias, mais acessiveis e com grande influéncia na saude, tornam pertinente a reflexao
acerca do seu protagonismo no quotidiano das criangas".

Descricao do caso*:

Crianga do sexo masculino, com 18 meses de idade, saudavel, seguida pelo médico de familia. Criada no
seio de familia alargada, com mae de 19 anos.

Apesar do apoio familiar, a mae esta frequentemente cansada e deixa a crianca na posse do telemével ou a
ver televisdo. A noite a crianca apresenta dificuldade em adormecer e inquietagdo. S6 adormece ouvindo
musicas infantis. A hora da refeigdo s6 se alimenta se estiver distraido com alguma das tecnologias. A mae
ja ndo sabe o que fazer perante esta situacao.

Na consulta observo um menino com desenvolvimento estaturoponderal e psicomotor adequado a idade.
Entretanto apresenta muitas birras pedindo constantemente a mae o telemdvel. Finalmente s6 sossegou
quando esta Iho deu.

Foi aconselhado a mae que uma crianga com esta idade ndo devera estar exposta aos ecras por periodos
superiores a 1 hora diaria, uma vez que podera ser prejudicial para o seu desenvolvimento futuro.
Recomendou-se que esta e restantes familiares dessem o exemplo desligando os aparelhos eletrénicos a
hora das refeigdes e ao deitar, e que realizassem mais atividades recreativas e de lazer que nao incluissem
dispositivos eletronicos.

Alguns meses depois, ha consulta dos 2 anos, a crianga vem bem humorada e quer fazer um desenho. A
mae refere que apesar desta ainda pedir o telemovel ou ver televisdo esporadicamente, melhorou imenso o
seu comportamento, apresentando menor irritabilidade e melhor qualidade do sono, sendo raro o uso de
tecnologia as refeigoes.

Discussao:

Na sociedade atual as tecnologias potenciam as diversas capacidades cognitivas, ajudando no processo de
aprendizagem, comunicagdo e acesso a informag&o, desde crianga'.Contudo, a longo prazo se ndo houver
equilibrio na sua utilizagdo podem contribuir de forma prejudicial na socializagdo, concentragédo e retengao
da informacéo.

Segundo a Associagdo Americana de Pediatria o tempo de exposi¢gao aos dispositivos tecnoldgicos devera
ser limitado em todas as idades. Criangas com idade menor ou igual a 18 meses néo deverao ser expostos a
qualquer tipo de estimulo tecnolégico. No caso das criangas entre 0os 2 € os 5 anos devera ser estabelecido
o limite de uma hora diaria. Nas mais velhas os pais deverdo estabelecer limites de utilizacdo das
tecnologias, garantindo o seu uso adequado e monitorizando o tipo de dispositivo eletrénico utilizam®.

Mais recentemente a Organizagdo Mundial de Saude aconselha que todas criangas com idade inferior ou
igual a 1 ano ndo seja recomendado qualquer tempo de ecra. A partir dos 2 anos de idade o tempo de ecra
nao deve ser superior a uma hora diaria, sendo considerado que quanto menos, melhor. O mesmo se aplica
a criangas entre os 3 e os 4 anos®



