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INTRODUGAO E OBJETIVOS

Verificou-se que, na nossa USF, a acetilcisteina (NAC) foi um dos farmacos mais prescritos (362 embalagens de Janeiro a
Dezembro de 2018) no ambito das infe¢des respiratorias agudas (IRA). Esta revisdo pretende avaliar a eficacia deste
farmaco no tratamento sintomatico das IRA em utentes sem patologia pulmonar cronica.

METODOLOGIA

Pesquisa, a 30/8/2019, de relatos de pratica, ensaios clinicos, ensaios clinicos controlados, guidelines, meta-analises,
estudos multicéntricos, estudos observacionais, guidelines, ensaios controlados e randomizados e revisdes sistematicas.
Bases de dados: PubMed, The Cochrane Library, DARE, Bandolier, BMJ, National Guideline Clearinghouse, NICE, Canadian
Medical Association Practice Guidelines Infobase; sem limite temporal; portugués, inglés, francés e espanhol; termos
MeSH: “respiratory tract infections” and “acetylcysteine”. Aplicacdo da toxonomia SORT quanto ao grau de
recomendacao.

RESULTADOS

Foram obtidos 81 artigos, dos quais 5 foram classificados quanto ao nivel de evidéncia (NE). Nos casos de bronquite
aguda em utentes sem patologia respiratéria de base a associacdo de NAC (200 mg PO tid) ao tratamento antibi6tico
parece diminuir a intensidade da tosse (NE 2). Na pneumonia por HIN1 de elevada gravidade parece haver beneficio no
uso de NAC ev em doses elevadas (NE 3). Na rinossinusite aguda recorrente ndo bacteriana existe beneficio no uso de
NAC em pulverizacdes nasais em associa¢do ao flunisolide (NE 1). Na sinusite subaguda bacteriana a associacdo de NAC a
antibioterapia e pseudoefedrina ndo parece melhorar a sintomatologia (NE 2). Baseada em estudos realizados em
criancas a NICE (2019) considera ndo haver beneficio no uso da NAC no tratamento sintomatico da tosse nas IRA em
adultos (NE 3).

DISCUSSAO

A NAC PO pode ser usada na bronquite aguda para melhoria da tosse [Forca de Recomendacéo (FR) B]. A NAC PO néo
deve ser usada no tratamento sintomatico da sinusite subaguda bacteriana (FR B). Nas formulac¢des existentes em
Portugal e passiveis de ser usadas em ambulatério ndo existem estudos em adultos que verifiquem o beneficio do uso da
NAC no tratamento sintomatico das restantes IRA, pelo que o seu uso ndo deve ser recomendado (FR C). Existem poucos
estudos que avaliem o uso de NAC no tratamento sintomatico das IRA, sendo os existentes de baixa qualidade ou com
formulacdes ndo comercializadas em Portugal. O impacto deste tema na pratica clinica torna indispensavel haver mais
investigagao.



