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Introdugdao: A amamentagdo constitui uma ferramenta essencial para o desenvolvimento do recém-nascido,
contribuindo para o seu crescimento saudavel e para a criagdo de um vinculo emocional entre a crianga e a méae.
Parece haver uma relagdo entre a amamentagao e a depressao pos-parto, no entanto, a causalidade entre estes dois
fatores esté ainda pouco estudada.

Objetivos: Pretende-se avaliar o impacto da ansiedade e da depresséo durante a gravidez no tempo e experiéncia de
amamentacdo em recém-maes e o impacto da intengdo de amamentar na ansiedade e depressao perinatal, de forma a
perceber melhor a possivel causalidade entre estes fatores.

Materiais e Métodos: Realizou-se um estudo de coorte com 100 mulheres, no periodo pds-parto, residentes na regido
Centro de Portugal e seguidas em unidades de cuidados primarios de saide. Na consulta de seguimento dos 4 meses
pds-parto, aplicou-se um questionario para obter dados sociodemograficos e experiéncia de amamentagdo. Aplicou-se a
Escala de Depresséo, Ansiedade e Stress (DASS-21), a Escala de Rastreio de Depressédo Pés-Parto (PDSS-21) e a
Escala de Autoefichcia na Amamentacdo (versdo reduzida Dennis 2003). Fez-se analise estatistica descritiva e
inferencial. Aplicou-se ainda um modelo de regressao para avaliar o impacto das variaveis estudadas na depressao-pos-
parto.

Resultados: No universo das 100 participantes, a percentagem de mulheres em risco de depressao no pos-parto (PDSS
>40) foi de 39%. Em relacéo a experiéncia de amamentacéo, 73% das mulheres afirmou ter amamentado no pés-parto e
56% ainda amamentava no momento do questionario. Os resultados obtidos sugerem uma tendéncia para haver menos
risco de depressao nas mulheres que pretendiam amamentar mais tempo, neste caso mais de seis meses. Ha
igualmente uma tendéncia para um menor risco de depressédo no pods-parto entre as mulheres que ainda amamentam.
Concluiu-se, também, que familias nucleares (risco relativo=0,119) parecem ser um fator protetor para a depresséo pos-
parto, assim como a intengdo de amamentar em exclusividade durante 6 meses (risco relativo=0,099). Em contrapartida,
ter um diagnéstico de depresséo durante a gravidez aumenta em quase quatro vezes (risco relativo=3,920) o risco de
depressao no pés-parto.

Discussao e Conclusao: Este trabalho apresenta como limitagdes o reduzido tamanho, mas também o método de
avaliagcdo em autorresposta e as diferentes formas de aplicagdo dos questionarios. Torna-se necessaria a realizagdo de
estudos futuros em amostras mais significativas, representativas da populagdo, por forma a estudar melhor a relagéo
entre a intengdo de amamentar, e o seu tempo de exclusividade e néo exclusividade, e a depressdo no periodo pdos-
parto.
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