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Introdugdo:

A DPOC é uma doenga prevalente, previsivel e controlavel. Caracteriza-se por sintomas respiratorios persistentes e limitagao do fluxo
aéreo. As exacerbagdes fazem parte da histdria natural da doenca e estdo associadas a um maior declinio da fungdo pulmonar e
aumento da morbimortalidade. Os lisados bacterianos sdo utilizados na pratica clinica com o objetivo de diminuir a frequéncia,
gravidade e recorréncia das infe¢Oes respiratdrias, sendo, em alguns casos, utilizados nos individuos com DPOC.

Objetivo:
Rever a eficacia da utilizagdo de lisados bacterianos na prevengao das infegdes respiratdrias em doentes com DPOC.
Metodologia:

Pesquisa Ensaios Clinicos Controlados e Aleatorizados (ECA), Meta-Analises, RevisGes Sistematicas (RS) e Normas de Orientagdo
Clinica (NOC), publicados nos ultimos 10 anos, utilizando os termos MeSH: PMBL, bacterial lysate, sublingual vaccine, oral
immunotherapy, e COPD. Para avaliagdo dos niveis de evidéncia e atribuigdo de forcas de recomendacao, foi utilizada a escala
Strenght of Recommendation Taxonomy (SORT) da American Academy of Family Physicians.

Resultados:

Foram encontrados 28 artigos, dos quais apenas 6 abordavam a questdo em estudo (3 Ensaios Clinicos Controlados e Aleatorizados
(ECA), 2 Meta-Andlises, 1 Revisdo Sistematica (RS)). Os ensaios clinicos e a revisdo sistematica ndo mostraram uma redugdo
significativa do numero de exacerbagdes em doentes com DPOC. No entanto, apontaram para possiveis beneficios como a
diminuicdo dos sintomas, da duragdo da exacerbagdo, do tempo de internamento e reducdo na utilizagdo de antibioterapia. As
Meta-Analises ndo encontraram uma redugao significativa no nimero de exacerbagGes.

Discussao:

Os lisados bacterianos ndo reduzem o nimero de exacerba¢des em doentes com DPOC. No entanto, os estudos apontam
para um possivel beneficio clinico, com a redu¢édo do tempo e sintomas das exacerbag¢des e duragdo do internamento. Os
estudos sdo heterogéneos no que respeita a utilizacdo de diferentes lisados bacterianos, esquemas posoldgicos, bem
como a selecdo de doentes com DPOC. Sdo necessarios mais estudos, metodologicamente robustos e orientados para o
paciente, de forma a avaliar o beneficio da utilizacdo destas terapéuticas.



