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Introdugao e Objetivo(s)

A diversificagado alimentar inicia-se, segundo o método tradicional, com a introdugéo de alimentos “de colher”
(papa, puré). Contudo, um método alternativo designado por “baby-led weaning” (BLW) tem demonstrado
relevancia crescente nos ultimos anos. Este método consiste em iniciar a diversificagcdo com introducao de
alimentos sélidos, promovendo a inclusédo precoce na dieta familiar (adaptada), a introdugdo mais acelerada
de diferentes alimentos e o desenvolvimento psicomotor (uso das maos, treino da degluticdo e mastigacao).
Este método tem sido associado a riscos como défice nutritivo (ferro, calorias), implicagdes no crescimento
estaturo-ponderal, risco de engasgamento e asfixia. Esta revisdo de tema tem como objetivo estudar os
riscos e beneficios associados ao baby-led weaning, com base na evidéncia cientifica existente.

Metodologia

Pesquisa bibliografica de artigos cientificos originais e revistes sistematicas, em bases de dados (PubMed e
UpToDate), utilizando o termo MeSH: “baby-led weaning”. Dos artigos encontrados, foram selecionadas 3
revisdes sistematicas e 6 estudos originais, desde 2015 até a atualidade.

Resultados

Foram demonstrados, como principais beneficios, um melhor controlo de apetite, o contacto antecipado com
diferentes sabores e texturas, a redugado de risco de obesidade e desenvolvimento de um comportamento
alimentar mais saudavel, verificando-se um aumento da ingesta de fruta, vegetais e hidratos de carbono
acima dos 2 anos, em detrimento de alimentos doces, comparativamente ao método tradicional. No entanto,
verifica-se uma grande variabilidade no tipo de alimentos e nutrientes oferecidos a crianga, sendo referida
em varios estudos a associagdo a défices nutritivos, maior risco de asfixia e compromisso do crescimento
estaturo-ponderal. O estudo BLISS (Baby-Led Introduction to SolidS) introduziu um método de BLW-
modificado, que se baseia em orientagcbes e acompanhamento regular das familias. Varios estudos foram
realizados com base nesta abordagem modificada, a partir dos quais se conclui que: 1) ndo se verificou um
risco aumentado de défice de ferro e consumo calérico, nem de risco de asfixia; 2) ndo se verificou um
melhor indice de massa corporal (IMC), comparativamente ao método tradicional de alimentagdo “por
colher”; 3) o método BLISS associou-se a um consumo significativamente superior de proteina, gordura e
sodio, sem diferencga significativa no consumo calérico. Um estudo de Brown, A. (2018) ndo demonstrou
diferengas significativas a nivel nutricional, desde que a alimentagdo por BLW fosse rica em vegetais e
alimentos ricos em proteina e ferro, sugerindo que se trata de um método suficiente e seguro.

Discussao

O método de BLW ¢ aplicavel apenas a partir dos 6 meses (de acordo com o desenvolvimento psicomotor e
capacidade de degluticdo e mastigagao). Pressupde uma alimentagéo responsiva as necessidades da
crianga, uma escolha correta dos alimentos a oferecer e a capacidade de reconhecimento de sinais de fome



e saciedade. O conceito do método néo esta ainda bem definido, o que condiciona uma grande variabilidade
nas medidas adotadas por cada familia. Uma abordagem acompanhada de aconselhamento profissional tem
demonstrado um suprimento nutricional adequado, nomeadamente a nivel de ferro, uma redugao do risco de
asfixia e adequado crescimento estaturo-ponderal. No entanto, sdo ainda necessarios mais estudos nesta
area.



