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Enquadramento: Os quistos pericardicos sdo uma entidade rara, correspondendo a cerca de 7% das massas mediastinicas.
Maioritariamente assintomaticos, sdo na maioria das vezes diagnosticados como incidentalomas em radiografias
toracicas. Apesar disto, podem adquirir dimensdes consideraveis, tornar-se sintomaticos e resultar em complicacdes
potencialmente fatais.

Descricdo de Caso: Os autores apresentam um caso de uma mulher de 42 anos, previamente saudavel, que recorreu ao
Servico de Urgéncia por dor retrosternal de aparecimento stbito com 5 horas de evolucdo. A admissdo, encontrava-se
consciente, orientada, queixosa, com sinais vitais sem alteracdes, saturacdo de oxigénio 97% (em ar ambiente),
auscultacdo cardio-pulmonar normal e sem dor a palpacdo da grelha costal. Realizou avaliacdo analitica, radiografias de
toréx e abdémen e eletrocardiograma dos quais se destacava radiografia toracica com hipotransparéncia no seio
cardiofrénico direito, bem delimitada — provavel massa - visualizavel também em incidéncia de perfil. Sem radiografias
anteriores para comparagdo. Neste contexto, foi decidido o internamento no servico de Medicina Interna do nosso
hospital para estudo de massa torécica e controlo da dor. Durante o internamento realizou TC toracica que revelou quisto
pericardico com 5,6 x 2,7 cm, imagem confirmada também em ecocardiograma transtoracico. Prova de esforco e provas
de funcao respiratéria ndo mostraram quaisquer alteracdes. Teve alta ao 7° dia de internamento, assintomatica,
referenciada a consulta de Cirurgia Cardiotoracica do Centro Hospitalar onde foi intervencionada 2 meses depois, sem
intercorréncias. Mantém-se assintomatica desde entéo.

Discussao: Apesar de serem entidades benignas e maioritariamente assintomaticos, os quistos pericardicos podem
complicar e necessitar de terapéutica de intervencdo. O presente caso representa uma causa rara de toracalgia em
contexto de servigo de urgéncia com um valioso achado radiografico tipico para o qual os clinicos devem estar
sensibilizados.



