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A melatonina, hormona produzida principalmente na glandula pineal, é responsavel por inUmeras fun¢des bioldgicas, das
quais se destaca a regularizacdo do ciclo do sono. Apresenta também acdo imunomoduladora e acdo antioxidante, esta
Ultima ja descrita em inUmeros estudos. A radiacdo solar e restante radiacdo contendo ultravioletas sdo responsaveis por
um numero crescente de patologias cutaneas, muitas deles preveniveis. Paralelamente, existem a venda inimeros
produtos cosméticos com acdo fotoprotetora, alguns dos quais sem evidéncia de eficacia. Assim, o objetivo deste
trabalho é rever se existe evidéncia a favor da utilizagdo da terapéutica com melatonina como agente fotoprotetor e
retardador do envelhecimento cutaneo.

Pesquisa nas bases de dados National Guidelines Clearinghouse, NICE Guidelines Finder, The Cochrane Library e
MEDLINE/PubMed, de normas de orientacao clinicas (NOC), revisGes sistematicas (RS), meta-analises (MA) e ensaios
clinicos aleatorizados e randomizados (ECAR), publicados entre janeiro de 1998 e janeiro de 2018, utilizando os termos
MeSH "skin", "melatonin" e "stress". A pesquisa foi limitada a lingua inglesa.

Foram incluidos 7 ECAR, de uma pesquisa inicial de 93 artigos. Ndo foram encontradas RS, MA ou NOC relativas ao tema.
Os 7 ensaios clinicos selecionados demonstraram clara eficacia na terapéutica com melatonina (oral ou tépica, em
monoterapia ou em associacdo com outras substancias), na reducdo de varios sinais de fotoenvelhecimento cutaneo, se
usada previamente a exposicdo solar ou a radiacdo ultravioleta; se usada posteriormente, o seu efeito era nulo. Os sinais
de fotoenvelhecimento cutaneo analisados variaram consoante os estudos, salientando-se a humidade, a elasticidade, o
eritema, o fluxo sanguineo local, a peroxidacao lipidica e sérica e a quantidade de sebo, cutdneos. Nenhum dos estudos
evidenciou efeitos adversos graves.

A terapéutica com melatonina tem, a curto prazo, beneficio fotoprotetor e retardador do envelhecimento cutaneo, se
usado previamente a exposi¢do solar ou a radiacdo UV. Por outro lado, nos estudos, ndo foram registados efeitos
adversos significativos, o que abona a favor da utilizagdo desta hormona na prevencao do fotoenvelhecimento cutaneo.
Os estudos incluidos tinham amostras de pequenas dimensdes e um curto periodo de follow-up, o que impossibilitou a
avaliacdo dos efeitos e eficcia a longo prazo. Sdo necessarios estudos com maiores amostras e com maior periodo de
follow-up, de modo a avaliar a sua efetividade e seguranca a longo prazo.



