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Introducao:

A Diabetes Gestacional (DG) é definida como a intolerancia aos hidratos de carbono, de grau variavel, que é
diagnosticada ou reconhecida pela primeira vez durante a gravidez. Esta associada a aumento do risco de morbilidade
materna e perinatal. A prevaléncia de DG tem vindo a aumentar em Portugal continental, tendo atingido 7,2% da
populacdo parturiente no Servico Nacional de Saude em 2015. O inositol tema estrutura quimica de um poliol que existe
sob a forma de nove formas estereoisoméricas e pode ser obtido através da dieta. Esta envolvido em diversos processos
intracelulares. Tem sido utilizado no Sindrome do Ovario Poliquistico e alguns estudos tém vindo a sugerir, além do mais
conhecido efeito de restituicdo da ovulacdo, a reducdo da resisténcia a insulina

Objetivos:
Este trabalho teve como objetivo rever a evidéncia disponivel sobre a eficacia da utilizacdo do inositol na prevencao da
diabetes gestacional.

Métodos:

Foi definida como populacdo mulheres gravidas sem evidéncia de diabetes prévia. Neste trabalho, a intervencao foi a
coadministracdo de inositol e acido félico; o controlo foi a administracdo de acido félico; o outcome foi o diagndstico de
diabetes gestacional. Foram excluidos estudos ndo randomizados e estudos a mulheres

Entre 15 e 20 de Dezembro de 2017 foram pesquisados os ensaios clinicos randomizados e aleatorizados, artigos de
revisdo sistematica, meta-analises e guidelines na Medline e sitios de medicina baseada na evidéncia (Cochrane,
Bandolier, DARE, TRIP, National Guideline Clearinghouse, CMA infobase e NICE evidence), com os termos MeSH e
operadores booleanos “Diabetes, gestational” AND “Inositol”, publicados sem restricdo de lingua nem de data. Foi
utilizada a escala SORT para avaliar o nivel de evidéncia e a forca de recomendacao.

Resultados:

Foram obtidos 26 artigos. Depois de excluidos os que ndo cumpriam os critérios de inclusdo e os repetidos, foram
incluidos uma Revisdo Sistematica, uma Meta-analise e um ensaio clinico aleatorizado. A revisdo sisteméatica e a meta
analise, ambos de 2015, embora com baixo nivel de evidencia, apontam para uma reducdo importante do risco de
diabetes gestacional com a utilizagdo de 4g diarias de mio-inositol. O Ensaio Clinico, de 2017 utilizou dose e
estereoisomero diferentes e concluiu pela auséncia de efeito.

Discusséao:

Os estudos, em geral, apontarem para a reducdo da incidéncia da diabetes gestacional com a utilizacdo do mio-inositol,
especialmente nas gravidas com excesso de peso ou obesidade. Contudo, os ensaios sdo de reduzida dimenséo e a
evidencia atual é exclusivamente orientados para a doenca. Sdo necessarios mais estudos, de maior dimensao e boa
qualidade metodoldgica. Assim, embora pareca ser uma terapéutica segura e promissora nas mulheres com risco
acrescido de diabetes gestacional, a evidéncia atual é insuficiente para recomendar a utilizacdo rotineira do inositol na
prevencdo de diabetes gestacional (Forca de Recomendacdo: C).



