Revisdo de Temas
PD - (UM18-2515) - OSELTAMIVIR NO TRATAMENTO DA GRIPE NO IDOSO: QUAL A EVIDENCIA?
Pedro Miguel Pereira’; Joana Gama Moreira; Daniela Pedrosa?

1 - USF Sao Domingos de Gusmao; 2 - USF Kosmus; 3 - UCSP Algés

Introdugdo e Objetivo(s)

A gripe € uma doenca respiratdria aguda causada pelo virus Influenza. A gravidade da doenca é varidvel e o quadro
clinico das pessoas infetadas pode variar entre alguns sinais e sintomas ligeiros até casos mais graves. Assim, pode estar
associada a importantes e debilitantes complicagdes que conduzem muitas vezes a hospitalizacdo e morte dos individuos
infetados. Entre os grupos particularmente suscetiveis encontra-se a populagao idosa.

Segundo a Norma da Direcdo Geral de Saude, atualizada em Janeiro de 2018, a terapéutica antiviral com Oseltamivir
(Tamiflu®) é recomendada em determinados grupos de risco, nomeadamente a populagdo com mais de 65 anos de
idade. Deve ser iniciada o mais precocemente possivel, independentemente de confirmacao laboratorial, sendo que a
histéria de vacinacdo prévia ndo constitui motivo para protelar a terapéutica. No caso de Portugal, e ao contrario da
vacinac¢do anual cuja pratica é comum, o tratamento com Oseltamivir ndo é frequente.

Assim, este trabalho tem como objetivo avaliar o efeito na melhoria da morbi-mortalidade associada a infecdo pelo virus
da gripe com a terapéutica antiviral com Oseltamivir, na populacdo idosa.

Metodologia

Pesquisa de normas de orientacdo clinica (NOC), revisdes sistematicas (RS), meta-analises (MA), estudos randomizados
controlados (ERC), estudos originais (EO) na MedLine, Cochrane Library, NGC, NIHCE, DARE e Bandolier, nas linguas
portuguesa, inglesa, francesa e espanhola, publicados nos ultimos 10 anos, utilizando os termos Mesh: “Oseltamivir" e
“Human Influenza”. Para atribuicdo dos niveis de evidéncia e forcas de recomendacéo foi aplicada a escala Strenght of
Recommendation Taxonomy (SORT) da “"American Family Physician”.

Resultados

Encontraram-se 232 artigos, tendo sido selecionados um total de 18 artigos: 12 RS/MA, 4 EO e 2 NOC, que cumpriam os
critérios de inclusdo. Foi atribuido o nivel 2 as RS/MA/EO e nivel 3 as NOC.

Em 8 artigos foi demonstrado uma relacdo custo-beneficio positiva, com melhoria na morbi-mortalidade, com a utilizacdo
de Oseltamivir no tratamento de Gripe. Destes estudos, apenas trés apresentavam dados individualizados relativamente a
populacdo idosa, sendo que nos restantes os resultados deste subgrupo encontravam-se incluidos nos resultados totais.
Em 10 artigos ndo foi demonstrado beneficio neste grupo de risco, sendo salientados os efeitos secundéarios da
medicacéo, reforcada a necessidade de realizagdo de um maior nimero de estudos, com uma amostra mais homogénea,
e a necessidade de adotar uma decisdo individualizada e ponderada.

Discussao

De acordo com a evidéncia encontrada, o tratamento com Oseltamivir em doentes com idade > 65 anos demonstra ter
eficacia escassa na reducdo do tempo de infecdo e diminuicdo de complica¢des associadas — Pneumonia, Otite Média e
Hospitaliza¢des (Forca de Recomendacdo B). Os efeitos secundérios (nduseas, vomitos e eventos psiquiatricos) ndo sdo
desvalorizaveis, assim como o provavel aumento do nimero de estirpes resistentes aos antiviricos. No entanto, existem
poucos estudos direcionados e homogeneizados para este grupo de risco.

A decisdo devera ser sempre individualizada, sendo que o tratamento demonstra ser mais benéfico se iniciado até 48
horas ap6s o aparecimento de sintomatologia.

De salientar que a vacinacdo deve-se manter como a principal medida de prevencdo da gripe sazonal.



