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INTRODUCAO E OBJETIVOS

As recomendacdes relativas a vigilancia da gravidez preconizam a suplementacdo com &cido folico, na dose de 400ug/dia,
na auséncia de risco acrescido de defeitos do tubo neural. Esta devera ser iniciada pelo menos dois meses antes da
suspensdo do método contracetivo e continuada até as doze semanas de gestacdo. Apesar disso, é préatica regular a
prescricdo de doses 12.5 vezes superiores ao recomendado, frequentemente iniciada no decurso da gestacdo e mantida
apos o encerramento do tubo neural.

Perante estes dados foi levantada a hipdtese da existéncia de associagdo entre a suplementacdo com doses
supraterapéuticas de acido félico e a ocorréncia de efeitos metabdlicos nefastos nos descendentes, nomeadamente a
insulinorresisténcia. Neste sentido, o presente estudo tem como objetivo rever a evidéncia cientifica relativamente a
seguranca da administracdo de acido folico em doses superiores as recomendadas.

METODOLOGIA

Realizou-se uma pesquisa bibliogréafica em dezembro de 2017 com os termos MeSH acid folic, pregnancy e insulin
resistance nas bases de dados National Guideline Clearinghouse; Guidelines Finder; Canadian Medical Association Practice
Guidelines InfoBase; Cochrane Library; e PubMed. Selecionaram-se artigos em inglés, publicados nos ultimos cinco anos,
envolvendo humanos, e utilizou-se a taxonomia SORT (Strenght Of Recommendation Taxonomy) para a avaliagdo do nivel
de evidéncia e atribuicdo da forca de recomendacéo.

RESULTADOS
Foram obtidos catorze artigos, dos quais trés se enquadravam nos critérios de inclusdo definidos: uma revisdo sistematica
e dois ensaios clinicos aleatorizados e controlados.

CONCLUSAO

A evidéncia encontrada indica que niveis maternos de acido félico elevados predizem uma maior adiposidade e
insulinorresisténcia nos descendentes. Apesar do nimero de artigos afetos a hipotese colocada ser reduzido, a evidéncia
que demostram, podera ser Util para induzir os clinicos a refletir sobre a (in)seguranca da suplementa¢do com doses
superiores as recomendadas, salvaguardando sempre o beneficio do doente, e enfatizando o principio primordial da
Medicina Primum non nocere.



