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Introducéo e Objetivo:

Durante a vida fetal, grande parte do fluxo de sangue que sai do ventriculo direito é desviado da artéria pulmonar para a
artéria aorta descendente, através do Canal Arterial (CA).

Com o aumento da idade gestacional o canal torna-se mais sensivel a fatores constritores, demonstrando incidéncia
elevada de constricdo ductal apds a 312 semana. Os polifendis sdo fitoquimicos com efeito anti-inflamatério, cujas
principais fontes sdo: chas, chocolate negro, café, uvas, frutos vermelhos e vinho. Esta descrito um papel importante na
prevencdo de doencas oncoldgicas, cardiovasculares e neurodegenerativas.

Pretende-se perceber qual a associacdo do consumo de polifendis a altera¢des cardiacas fetais e qual o papel do Médico
de Familia na sua prevencao.

Métodos

Revisdo classica através da pesquisa bibliografica em base de dados de medicina baseada na evidéncia (Pubmed,
Uptodate, Cochrane Library), utilizando os termos Mesh “polyphenols” e “pregnancy”. Foram selecionados artigos
publicados entre 2007 e 2017, nas linguas inglesa e portuguesa.

Resultados:

O consumo de polifendis no 3°trimestre esta associado a altera¢cdes no fluxo do CA que podem levar a sua constricdo in
utero. A constricdo do CA e consequente insuficiéncia cardiaca direita e hipertensdo pulmonar pode ser revertida com a
restricdo desse consumo. Estes efeitos parecem ser dose-dependentes. Estas substancias também estdo relacionados com
complicacdes obstétricas, incluindo pré-eclampsia, restricdo de crescimento intra-uterino e parto pré-termo.

A diminuicdo do consumo de polifendis esta associado a uma melhoria do fluxo no CA e a diminuicdo da espessura do
ventriculo direito.

Concluséo:

A gestacdo é uma fase muito importante na vida da mulher e requer alguns cuidados especiais.

Os polifendis sdo substancias presentes numa grande variedade de alimentos de consumo livre durante a gravidez. E de
extrema importancia a avaliacdo nutricional na gravida, tendo em conta que o seu estado nutricional pode trazer
consequéncias para si e para o feto.

O médico de familia tem assim um papel importante na prevencdo das alteracdes decorrentes do uso de polifendis,
através do aconselhamento nutricional que é feito nas Consultas de Saide Materna.



