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Introducdo: Dado as particularidades da adolescéncia, ciclo de vida vital que medeia entre os 10-19 anos
(Organizacao Mundial de Satude - OMS), que se reveste de caracteristicas especificas tanto fisicas como psiquicas,
decidiu-se fazer este trabalho sobre a contracecdo na adolescéncia. Os adolescentes, considerados alvos
prioritarios das atividades de Planeamento Familiar, deverao ser informados sobre a contracecao de modo a evitar
gravidez indesejada, Interrupcao voluntaria da gravidez e doencas de transmissao sexual, e os profissionais de
saiide devem estar atualizados sobre os métodos contracetivos, conseguindo transmitir informacao clara

e dirigida a esta faixa etaria, facilitando assim a adesdao ao método proposto.

Objetivos: Neste trabalho vai-se enumerar os varios contracetivos disponibilizados em Portugal, indicando o seu
funcionamento e eficacia, formas de utilizacao, efeitos secundarios comuns e riscos e beneficios para a satide,
tendo em conta o periodo da adolescéncia. Também como objetivo sera a elaboracdo de um documento de bolso
(em forma de poster) sobre este tema, para consulta rapida na pratica clinica.

Metodologia: A revisao foi fundamentada na pesquisa bibliografica de normas de orientacao clinica e consensos
da Sociedade Portuguesa de Ginecologia e OMS atualizados até a data da realiza¢dao do trabalho, com as palavras
chave planeamento familiar, contracecdo, adolescéncia.

Resultados: Os métodos contracetivos disponiveis sdo a contracecao oral combinada, sistema transdérmico, anel
vaginal, progestativo oral, implante progestativo, progestativo injetavel, dispositivo intra-uterino de cobre ou
com Levonorgestrel, preservativo, método natural, contracecao definitiva e contracecao de emergéncia. Cada
método tem vantagens e desvantagens, integradas no periodo da adolescéncia.

Discussao: A idade por si s6 ndao constitui contra-indicacao a utilizacdo de qualquer método contracetivo e a
maioria dos métodos pode ser usado sem restricoes (classe1 segundo OMS 2015), sendo que o método ideal é sem
duavida a dupla protecao com método hormonal e preservativo.

O aconselhamento é crucial na adolescéncia, sendo que o profissional de satide tem um papel muito importante
na promocao da vivéncia da sexualidade de forma saudavel e segura.



