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Introdugao

A hipertensédo arterial (HTA) e a deméncia — principalmente a Doenga de Alzheimer e deméncia vascular sdo patologias
muito frequentes e prevalentes na populagéo idosa. Os factores de risco cardiovascular, nomeadamente a hipertensao
arterial assumem um papel preponderante na patogénese da deméncia. No entanto a idade em que surge a hipertensédo
e os efeitos da hipotensdo muitas vezes associada ao sobretratamento, contribuem para a progressdo da doenca
cerebrovascular e consequentemente para o défice cognitivo progressivo. Apesar de conhecida a eficicia da terapéutica
anti-hipertensora no controlo do risco cardiovascular e na progressdo da deméncia, ndo existem recomendacdes
especificas para o tratamento da HTA em idosos com disfun¢do cognitiva ou deméncia.

Objectivos

Pretende-se com este trabalho avaliar se existe relagdo entre a pressdo arterial, a deteorizacdo da funcdo cognitiva e
desenvolvimento de deméncia, procurando definir estratégias de abordagem diagndstica e terapéutica, para um melhor
seguimento dos nossos utentes.

Métodos

Pesquisa bibliografica de artigos cientificos na base de dados PubMed e UpToDate com os termos “hypertension”, “blood
pressure”, “"dementia” e “congnitive function” escritos em inglés, portugués ou espanhol, escritos nos ultimos 11 anos.

Resultados

A HTA diagnosticada na meia-idade é um factor de risco major para a deméncia, uma vez que ao associar-se a
aterosclerose, provoca uma hipoperfusdo cerebral que contribui para o desenvolvimento de deméncia em idades mais
avancadas. A pressdo arterial sistélica > 180mmHg esta associada a um aumento em 50% do risco de doenca de
Alzheimer, independentemente do estado cognitivo anterior. Deste modo a HTA severa ndo controlada é uma ameaca
para a funcdo cognitiva, sendo que estudos revelam que doentes ndo tratados com antihipertensores revelam baixas
performances cognitivas.

Por outro lado, a diminui¢do da pressdo arterial em idosos >80 anos — principalmente a tensdo diastélica < 70mmHg
compromete a perfusdo cerebral aumentando igualmente o risco de progressdo de deméncia.



Discussao

Apesar de nao existirem guidelines especificas para o tratamento da HTA em doentes idosos com disfun¢do cognitiva ou
deméncia, a pressao arterial sistolica diurna que parece ser adequada para esta populagdo é entre 130 e 145mmHg,
sendo que uma medicdo da pressao arterial diastdlica inferior a 70mmHg parece ser prejudicial

Deste modo deve-se investir no tratamento adequado da HTA. Deve ser valorizada a pressao arterial medida em
ambulatério em detrimento da medicdo em contexto de consulta, contribuindo para a otimizagéo terapéutica
antihipertensora e evitando assim a sobremedicacao.

Sendo a hipertensdo e a demencia duas das patologias mais frequentes na pratica clinica da Medicina Geral e Familiar é
de extrema importancia estar atento & sua monitorizagdo evitando os efeitos deletérios a curto e longo prazo.



