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Justificacdo: De acordo com o Programa Nacional de Saude Infantil e Juvenil, as perturbacdes do espectro do autismo
devem ser rastreadas entre os 16 e os 30 meses de idade com recurso a um breve questionario referente ao
desenvolvimento e comportamento, o Modified Checklist for Autism in Toddlers (M-CHAT). Uma cotacdo suspeita pode
auxiliar no diagndéstico de uma perturbacdo do desenvolvimento e permitir a referenciacdo precoce a um servico mais
especializado.

Objetivos: Introduzir o rastreio de perturbacdes do espectro do autismo; Avaliar o preenchimento do questionéario M-
CHAT.

Métodos: Dimensdo estudada: qualidade técnico-cientifica; Unidade de Estudo: criangas com 24 meses de idade que
realizaram consulta de vigilancia de sadde infantil. Tipo de dados: processo. Fonte de dados: entrevista. Tipo de avaliacdo:
interna e retrospetiva, base institucional. Critérios: criancas com 24 meses de idade que realizaram consulta de vigilancia
de saude infantil e juvenil em 2015 e em 2016 com preenchimento do questionario M-CHAT. 12 avaliagdo em Dezembro
de 2015 e 22 avaliagdo em Abril de 2016. Padrao de qualidade: Insatisfatorio: <30%; Satisfatério: 230% e <40%; Bom:
>40% e <50%; Muito Bom: >50%. Tipo de intervencdo: educacional

Resultados: Na 12 avaliacdo do estudo, obteve-se uma amostra de 74 criancas com 24 meses de idade que realizaram
consulta de vigilancia de saude infantil e juvenil durante o ano de 2015, dos quais 50% eram do sexo masculino. Das
criangas incluidas na 12 avaliacdo, nenhuma tinha preenchimento do questionario M-CHAT.

Na reavaliacdo, ap0s a intervencdo, obteve-se uma amostra de 26 criangas com 24 meses de idade que realizaram
consulta de vigilancia de saude infantil e juvenil desde Janeiro de 2016 até Abril de 2016, dos quais 61,5% eram do sexo
feminino. Das criancas incluidas na 22 avaliagdo, 12 tinham o questionario M-CHAT preenchido (46,2%) — Padrao de
qualidade bom.

Discussao: Perante os resultados obtidos podemos concluir que houve uma melhoria do padrao de qualidade dos
registos de insatisfatorio (0%) para bom (46,2%).



