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Enquadramento

A Hiperplasia Nodular Linféide é uma doenca rara de etiologia incerta caracterizada pela presenca de pseudopélipos com
aspecto anatomo-patoldgico caracteristico. Nos adultos afeta mais frequentemente o Intestino Delgado Proximal,
podendo estar relacionada com a Imunodeficiéncia Comum Variavel, Linfoma gastrointestinal ou Infecdo por Giardia. Os
sintomas mais comuns sdo a diarreia, a perda de peso e a dor periumbilical.

Descricao do Caso

Doente do sexo masculino de 21 anos de idade, caucasiano, solteiro, estudante e inserido numa familia nuclear na fase VI
do ciclo de Duvall, altamente funcional segundo o Apgar Familiar de Smilkstein e Graffar de classe média. Sem
antecedentes pessoais ou familiares relevantes.

Recorre a Consulta de Adultos em Julho de 2013 por quadro de dor intensa tipo célica e deje¢des liquidas durante 2 dias
ha cerca de 3 semanas. Refere alteracdo da consisténcia das fezes e dor abdominal tipo célica desde os 16 anos de idade.
Inicialmente 2x/semana, mas com agravamento nos ultimos 2 anos (4-5 dias/semana com 3 a 4 dejecbes
liquidas/pastosas por dia). Melhoria com abstinéncia de leite e agravamento com molhos, alimentos condimentados e
verduras.

Discussao

O Médico de Familia depara-se com situagdes clinicas cujo diagndstico pode ser dificil de apurar com os recursos
disponiveis nos Cuidados Primarios. A interligacdo bidirecional com os Servicos Hospitalares agiliza a prestacdo de bons
cuidados de salde, sendo importante o acompanhamento continuo dos utentes e seus familiares perante diagndsticos
gue causam quadros de ansiedade.



