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Introducao e objetivos: A infecdo congénita por citomegalovirus (CMV) é a principal causa infeciosa de surdez
neurosensorial e de atraso do desenvolvimento psicomotor. A transmissdo viral ocorre com maior frequéncia na primo-
infecdo materna. O rastreio seroldgico do CMV na pré-concecdo ou durante a gravidez é discutido ha varios anos sem
consenso estabelecido.

O objetivo deste trabalho é rever a evidéncia existente sobre o rastreio seroldgico do CMV na pré-concecéo e vigilancia
da gravidez de baixo risco.

Metodologia: Pesquisa de normas de orientacdo clinica, guidelines, artigos de revisdo, estudos randomizados e
controlados e outros estudos, utilizando os termos Mesh “Prenatal diagnosis” e “Cytomegalovirus”, nas bases de dados
Pubmed/Medline, Cochrane, Dare, National Guideline Clearinghouse e Bandolier, nos ultimos 10 anos, nas linguas inglés,
portugués, espanhol e francés. Aplicada a escala Strenght of Recommendation Taxomony (SORT) da American Family
Physician.

Resultados: Foram encontrados 39 artigos e apds aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo resultaram 6 artigos
elegiveis, aos quais foram adicionados 3 artigos obtidos através das referéncias bibliogréaficas. Assim, foram analisados
um total de 9 artigos: 1 revisdo sistematica, 6 revisdes classicas, 1 estudo observacional e 1 guideline. Apds a anélise dos
artigos, os autores decidiram analisar separadamente o rastreio na pré-concecao e o rastreio na vigilancia da gravidez de
baixo risco. Da bibliografia analisada é consensual a vantagem da realizacdo do rastreio serolégico do CMV na pré-
concecdo, devendo as mulheres que apresentem evidéncia de seroconversdo recente ser aconselhadas a adiar a gravidez.
Durante a gravidez os artigos ndo recomendam o rastreio sistemético na populacdo de baixo risco visto ndo haver
tratamento ou vacina.

Discussao: O rastreio pré-concecional do CMV tem potencial para aconselhar o adiamento da gravidez em mulheres com
infecdo recente, tendo-se atribuido um nivel de recomendacdo A ao rastreio pré-concecional. Ao rastreio do CMV
durante a gravidez, em mulheres previamente seronegativas, com sinais ou sintomas de infecdo por CMV ou com
alteracdes ecocardiogréficas fetais sugestivas de infecdo por CMV, atribuiu-se uma forca de recomendacéo C.



