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Enquadramento: Os novos anticoagulantes orais apresentam-se como op¢des validas para prevencdo de complicacdes na
FA ndo valvular. Os seus resultados, niveis de seguranca e o facto de permitirem uma melhor qualidade de vida aos
utentes que necessitam de hipocoagulacdo, tornam-nos uma nova e importante arma terapéutica que pode permitir
poupar recursos de saude e dar mais e melhor qualidade de vida aos nossos utentes. No entanto em medicina, o que é
valido para a maioria, ndo é valido para todos...

Descricdo do caso: Utente de 65 anos, com Fa ndo valvular, HTA, DM Tipo2, Dislipidémia, doencga vascular cerebral e
status pds 3 AVC, CHADSVASC 5.

Em Janeiro de 2015 inicia NOAC por manifesta vontade do utente (melhor qualidade de vida) em substituicdo da
terapéutica com varfarina que mantinha desde 2001. Em Abril de 2015 teve AVC isquémico, sem sequelas. Manteve
terapéutica. Em Julho de 2017 teve novo evento (AIT). Foi alterada terapéutica para um NOAC diferente em Setembro de
2015. Em Outubro de 2015 repetiu AIT. Foi alterada terapéutica para esquema de varfarina, que mantém até hoje,
assintomatico desde entdo.

Discussdo: Os NOACs sdo sem duvida um avanco na qualidade de vida da maioria dos utentes, permitindo além de uma
maior qualidade de vida, um nivel de seguranca superior em relagdo a eventos como o AVC isquémico, Hemorragia
Intracraniana , hemorragias Gl ou hemorragias major.

N&o obstante, o tratamento deve ser individualizado, e o clinico deve estar atento disperto para o facto de ndo existirem
panaceias.



