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Enquadramento: O Phthirus pubis (piolho pubico) é um inseto hemat6fago, hospedeiro especifico do ser humano,
frequentemente encontrado na zona das virilhas. Pode ser encontrado também nas axilas, tronco, pestanas e
sobrancelhas. E transmitido principalmente através de contacto sexual, embora aconteca também por roupas de uso
pessoal, lencdis ou toalhas.

Descricao do caso: Uma crianca do sexo feminino, 3 anos de idade, recorre a consulta por episddios recorrentes de
prurido e eritema palpebral, com agravamento na semana anterior. A observacdo era evidente a presenca de multiplas
Iéndeas semitransparentes presas as pestanas. Ndo foram encontrados piolhos ou Iéndeas noutras partes do corpo. O
tratamento consistiu em aplicacdo tépica de vaselina e lavagem de roupas a altas temperaturas e resultou na resolucao
quase completa dos sintomas ap6s uma semana. Nenhum elemento do agregado familiar apresenta sintomatologia
compativel com infestagdo por piolhos. A crianca ndo frequenta o infantario. A fonte da infestacdo nao foi ainda
identificada.

Discussao: A Fitiriase Palpebral (afecdo das pestanas) é rara. Em criangas esta é a regido mais afetada devido a auséncia
de pélos no resto do corpo. O contagio é feito comummente por um familiar ou um educador, sendo essencial o despiste
da possibilidade de abuso sexual. Esta patologia é geralmente dificil de identificar e é frequente o diagnostico incorreto
de dermatite atopica ou conjuntivite alérgica. O diagndstico é feito com base na histéria clinica e confirmado com a
observacdo do parasita utilizando uma lupa ou microscépio. O tratamento pode ser dificil e existem variadas op¢des,
sendo a vaselina uma alternativa barata e de facil aplicacdo. Um médico de familia é essencial na abordagem holistica do
doente, especialmente para o diagndstico correto, tratamento eficaz e identificacdo da fonte da infestacdo e seu
consequente tratamento.



