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INTRODUGAO: As cefaleias sdo uma queixa muito frequente em idade pediatrica. Aos 18 anos de idade mais de 90% das
criancas ja reportaram pelo menos um episodio de cefaleia. A sua prevaléncia aumenta com a idade passando de 4,5%
entre 4 e os 6 anos de idade para 27,4% entre 16 e os 18 anos de idade. A prevaléncia entre sexos é semelhante até aos
12 anos de idade, assumindo depois uma maior proporcdo no sexo feminino. As cefaleias representam cerca de 2% dos
motivos de ida ao servi¢o de urgéncia e 1,5 a 16% das consultas urgentes. No entanto, apesar de comuns, a verdade é
que a avaliacdo sistematica dos critérios da International Classification of Headache Disorders 3 (ICHD-3) para a populagdo
pediatrica ndo esta ainda disponivel.

OBJETIVO: Rever as tipologias de cefaleias mais frequentes em idade peditrica, e sua abordagem e tratamento,
orientados para os cuidados de saude primarios (CSP).

METODOS: Revisio classica através da pesquisa bibliogréfica de guidelines, meta-analises, revisdes sistematicas e estudos
originais, nas bases de dados National Guidelines Clearinghouse, Guidelines Finder, CMA Infobase, Cochrane, DARE
database (NHS) e PUBMED, utilizando os termos MeSH: “headache”, “children”, “classification” e “treatment”. Foram
incluidos estudos em portugués e inglés, publicados entre janeiro de 2006 e setembro de 2016.

RESULTADOS: Nenhum dos estudos encontrados promove uma classificacdo das cefaleias ajustada para a idade
pediatrica. Além disso, ndo foram encontradas guidelines especificas para orientacdo deste quadro clinico nesta faixa
etaria. De uma maneira generalista, para populacdo pediatrica, os estudos assumem a divisdo adulta em cefaleias
primarias e secundarias. Apesar de os critérios do ICHD-3 fazerem algumas referéncias e ajustes, essencialmente na
durabilidade, destas entidades clinicas na populacdo pediatrica, a verdade é que determinar se esses critérios para adultos
sdo aplicaveis em idade pediatrica é ainda uma tarefa dificil, ndo sé porque algumas destas sindromes séo raras em
criangas, mas também porque algumas destas cefaleias foram relatadas em criancas muito jovens, que podem ser
incapazes de descrever adequadamente as suas carateristicas.

DISCUSSAO: As cefaleias sd0 uma queixa frequente em criancas e adolescentes. A variabilidade de apresentacio
consoante a idade torna dificil a aplicacdo dos critérios de diagndstico padronizados. De fato, as cefaleias em idade
pediatrica tendem a sofrer alteracdes das suas carateristicas ao longo do tempo, podendo melhorar ou mesmo entrar em
remissdo. Assim, a utilizacdo de meios complementares de diagndstico deve ser minorada com recurso a uma histéria
clinica e exame objetivo cuidados. Relativamente ao tratamento, a maior parte dos estudos recomenda os anti-
inflamatdrios ndo esterdides (AINEs) e o paracetamol para alivio agudo dos sintomas e os agonistas 5HT1 (como
triptanos) em casos severos, e os beta-bloqueadores, a flunarizina, e o topiramato para profilaxia das crises. Em suma, é
importante ter em conta que o fator primordial para o sucesso no tratamento das cefaleias na infancia e adolescéncia é o
préprio médico.
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