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Introdugdo: A hiperplasia benigna da prostata (HBP) é uma patologia ligada ao envelhecimento. Ndo sendo geralmente
uma doenga que coloca a vida em risco, manifesta-se clinicamente através de um conjunto de sintomas do aparelho
urindrio inferior (habitualmente designados por LUTS, de lower urinary tract symptoms) que reduzem
significativamente a qualidade de vida dos doentes. Estima-se que 90% dos individuos, entre os 45 e 90 anos de idade
sofram, em grau varidvel, de LUTS, sendo uma das grandes causas de procura de cuidados médicos pelo homem
adulto. A utilizagdo de fitoterapicos no tratamento dos LUTS e da HBP tem sido publicitada, contudo o mecanismo de
accdo dos mesmos ndo é conhecido, sendo o seu uso é controverso.

Objetivos: Rever qual o papel do uso de Serenoa repens na melhoria dos sintomas urinarios baixos em homens com
HBP.

Metodologia: Pesquisa de artigos publicados entre o ano de 2000 e 2016 na base de dados Medline, sitios electrénicos
de Medicina Baseada na Evidéncia e index de Revistas Médicas Portuguesas, utilizando os termos MeSH "prostatic
hyperplasia” and "serenoa". Foram incluidos estudos controlados que avaliassem a existéncia de sintomas urinarios
baixos em doentes com HBP sujeitos a suplementacdo com Serenoa. As escalas “Jadad” e “Strength-of-
Recommendation Taxonomy” foram utilizadas para avaliar a qualidade dos estudos e a for¢a de recomendacéo.

Resultados: A pesquisa resultou em 71 artigos: 62 foram excluidos apds leitura do resumo, 1 apds leitura integral.
Foram assim incluidos 8 artigos: 3 revisdes sistematicas [Nivel de evidéncia 2] cujas conclusGes ndo melhoravam os
LUTs com a intervengdo e uma outra [Nivel de evidéncia 2] que mostrou melhoria do IPSS comparativamente ao
placebo. Uma Meta-analise [Nivel de evidéncia 2] que mostrou evidéncia de melhoria, uma revisdao de tema [Nivel de
evidéncia 3] que nado foi congruente quanto a sua conclusdo e 1 ensaio clinico [Nivel de evidéncia 2] em que o uso de
Serenoa repens foi relacionado com a melhoria dos sintomas.

Discussao: Os autores consideram que o uso de Serenoa Repens no alivio dos sintomas urinarios baixos na HBP tem
recomendagdo baseada em evidéncia inconsistente ou de qualidade limitada orientada para o doente (Forga de
recomendagdo B).



