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Enquadramento: A violéncia conjugal, definida como a violéncia que ocorre numa relacdo intima em que um dos
parceiros promove o dominio e controlo sobre o outro, € um crime publico e um problema social complexo e
preocupante, com consequéncias importantes na salde das vitimas e repercussdo em todos os membros do nucleo
familiar.

Descricdo do Caso: Mulher de 66 anos, natural da Guarda, residente em Sdo Jodo da Talha, nivel s6cio-econdmico médio
baixo e escolaridade basica, casada ha 42 anos, no estadio VIl do ciclo de vida familiar de Duvall, com antecedentes
pessoais de Insuficiéncia Venosa Profunda, Neurinoma de Morton no pé esquerdo e Sindrome Depressivo medicada com
Fluoxetina 20 mg e Trazodona 150 mg.

Vem a consulta de inter-substituicdo em Outubro de 2015 por agravamento das queixas de tristeza e desanimo
persistente, revelando-se preocupada com o alcoolismo crénico do marido e referindo que era por vezes vitima de maus
tratos psicoldgicos por sua parte. Apds escuta ativa foi proposta consulta programada com a sua médica de familia para
abordar de forma mais aprofundada a situacdo familiar atual, a qual ndo compareceu.

Regressa a consulta em Outubro de 2016 por apresentar dificuldades cognitivas, nomeadamente em se concentrar,
memorizar ou tomar decisdes. Refere ser seguida em Psiquiatra privado e traz relatério do mesmo comunicando um
agravamento acentuado do seu estado de animo e denunciando um problema relacional com o marido que a agride
fisica e verbalmente. Quando questionada a doente confessa que quando o marido bebe a intimida e agride, nega
violéncia sexual ou econémica. No entanto ndo parece estar consciente da natureza criminal das agressdes, ndo pondera
separacdo ou divorcio, denotando uma ambiguidade de sentimentos que a impedem de agir, demonstra inclusivamente
empatia e cumplicidade com o agressor, uma vez que pretende ajuda-lo a enfrentar o problema de dependéncia
alcodlica “Nao o poderia deixar nesta hora em que ele tanto precisa de mim". Ao exame objectivo ndo apresentava
equimoses, hematomas, escoria¢des, feridas ou fracturas evidentes.

Foi adoptado um plano de apoio psicolégico a doente, mostrando disponibilidade para a ajudar e ativar contactos de
referéncia locais quando considerasse estar em risco. Foi também marcada consulta programada para o marido, com o
objectivo de entender a sua motivacdo para a evicgdo alcodlica e a sua disponibilidade para mudar o comportamento,
nomeadamente referenciando a uma consulta da especialidade.

Discussdo: Como médicos de familia sentimo-nos divididos entre o dever de ouvir as queixas da vitima e apoiar a sua
decisdo e entre dar a conhecer os seus direitos e ativar os apoios locais da comunidade de forma a garantir a sua
seguranca. A formacdo médica nesta area é fundamental para uma maior eficacia e competéncia nestas situacdes, um
primeiro passo na sua deteccdo precoce é inquirir sistematicamente a todos os pacientes a vivéncia de violéncia conjugal.



