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Enquadramento

A psoriase é uma doenca cronica hiperproliferativa, auto-imune, com padrao hereditario, que atinge entre 0,91-8,5% da
populacdo adulta. Pode envolver a pele, articulagdes e unhas. O envolvimento ungueal é relativamente comum,
acometendo 61% dos casos de psoriase cutanea, manifestando-se geralmente apds o surgimento de manifestagdes
cuténeas. Apenas numa pequena percentagem de doentes (<5%) é a primeira manifestacdo da doenca. A incidéncia da
psoriase ungueal aumenta com a idade e tem uma forte associacdo com o desenvolvimento de artrite psoriatrica. O
pitting ungueal é o achado mais frequente neste tipo de psoriase, sendo secundario ao envolvimento da matriz ungueal.
A psoriase ungueal pode ser dificil de tratar e tem um impacto significativo na qualidade de vida.

Descricao de Caso

Os autores relatam o caso de um doente de 27 anos, com antecedentes de rinite alérgica. Dextro. Ndo fumador. Nega
toma de Medicagdo Habitual. Antecedentes familiares irrelevantes. Aparecimento de pequenos pontos brancos junto a
base da unha do polegar direito ha cerca de 4 meses. Este pontilhado foi progredindo para o leito ungueal no decorrer
de um més, sem dor associada nem outras queixas acompanhantes. Este quadro motivou o doente a dirigir-se a consulta
programada, tendo sido medicado com Amorolfina 50mg/ml, 1 aplicagdo/semana.

Apesar do tratamento instituido, o doente apresentava progressdo dos sinais até a extremidade da unha, associada a
distrofia ungueal e pitting ungueal. Associou-se ainda o aparecimento de pequenos pontos brancos na base da unha do
quarto dedo mao direita, o que motivou o doente a recorrer a consulta de dermatologia privada. Por divida no
diagnostico etioldgico, o doente foi submetido a bidpsia do leito e matriz ungueais. A bidpsia revelou: “epitélio sem
alteracdes relevantes; tecido conjuntivo subepitelial com discreto infiltrado inflamatério de predominio linfocitario, com
participagdo focal de alguns neutréfilos, também presente nas papilas. Conclusdo: Aspetos histolégicos favorecem
diagnostico de psoriase.” Estabeleceu-se assim o diagnédstico de psoriase ungueal. O doente iniciou tratamento tdpico
com Calcipotriol 50mcg/g + Betametasona 0,5 mg/g, alternando com Tacrolimus Tmg/g. Foi ainda submetido a
administracdo de corticoide intramatricial. O doente encontra-se em consulta de follow-up.

Discussao

Este caso pretende alertar para uma apresentagdo rara, mas possivel, de psoriase, que deve ser equacionada em doentes
que se apresentem com alteragdes ungueais. A psoriase ungueal, por ocorrer geralmente apds o surgimento de patologia
cutanea, pode passar despercebida se ocorrer isoladamente, podendo ser confundida com outras patologias, levando a
intervencdes desadequadas. Ndo existe um tratamento inequivoco da psoriase ungueal, podendo passar pelo tratamento
topico e/ou intralesional.

O médico de familia, prestando um cuidado longitudinal aos seus doentes, deve ter em consideracdo que o
acompanhamento de doentes com esta patologia passa também pela identificagcdo e tratamento de comorbilidades
frequentemente associadas, como sejam a patologia cardiovascular, metabdlica ou psiquitrica.

O curso natural da doenca é feito de remissdes e recidivas e, dada a evidéncia a favor da associagdo ao surgimento de
artrite psoriatica, o médico de familia desempenha aqui um papel fundamental, devendo estar atento ao
desenvolvimento de queixas compativeis com envolvimento da doenga noutras localizacdes, para uma intervencdo
atempada.
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