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Enquadramento: As fraturas sdo uma causa comum de doenca aguda. Estas podem implicar uma morbilidade
significativa a longo prazo caso o diagndstico e tratamento ndo ocorram de forma atempada. Podem ser causadas por
traumatismos ou por doenca cronica que altere o metabolismo fosfo-célcio. A avaliagdo do mecanismo da lesdo através
de uma anamnese cuidada é fundamental para a realizacdo do diagnostico diferencial e determinacdo do processo
etioldgico.

Descricao do caso: Mulher de 55 anos, fumadora (30 UMA), com antecedentes de sindrome miofascial e enxaqueca.
Durante cerca de seis meses recorreu multiplas vezes aos servicos médicos por quadro de dorsalgia com limitacdo
funcional progressiva. Sem histéria de traumatismo prévio que justificasse a clinica. Inicialmente considerado como um
quadro de dor musculoesquelética, a doente foi tratada segundo a escada analgésica da Organizacdo Mundial da Saude,
até ao terceiro degrau, apenas com resposta parcial. Por dor de dificil controlo, repercussdo no estado geral e
dependéncia progressiva de terceiros para as atividades de vida diaria, realizou-se uma investigacdo etiolégica alargada e
simultaneamente foi referenciada para os cuidados secundarios. Neste estudo identificou-se fratura de vértebra dorsal D7
e D10, anemia macrocitica, inversdo da férmula leucocitéria, trombocitopenia e elevacdo da velocidade de sedimentacdo.
Através da avaliacdo imagioldgica por ressonancia magnética, foram constatadas altera¢des da trabeculagdo de diferentes
corpos vertebrais, com lesdes liticas intravertebrais, sugestivas de mieloma mdltiplo. O diagnostico de mieloma multiplo
foi confirmado por bidpsia 6ssea, e a doente foi internada no servico de Medicina Interna para otimizagéo terapéutica
analgésica e inicio de tratamento oncoldgico. Apos a alta hospitalar, a doente ingressou na rede de cuidados continuados
domicilidrios em articulacdo com a equipa de saude da sua unidade de saude familiar.

Discussao: O mieloma multiplo é uma neoplasia prevalente, em que a sua apresentacdo inespecifica podera levar a
atrasos no diagndstico e tratamento. As fraturas patoldgicas sdo comuns, e a dor associada pode ser tdo intensa e
incapacitante que necessite de controlo algico em contexto hospitalar. O médico de familia, pelas caracteristicas da sua
pratica clinica, depara-se muitas vezes com desafios diagndsticos, tendo necessidade de gerir sinais e sintomas
inespecificos em fases precoces de doenca. Apo6s o diagndstico, é um agente de ligacdo entre os cuidados primarios e
secundarios, assegurando a continuidade de cuidados, numa abordagem holistica do doente.



