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Introdugdo: O acentuado aumento da incidéncia de doencas tais como a Obesidade, a Diabetes, as neoplasias ou as
doengas cardiovasculares, tornou-se um verdadeiro problema de saude publica, a nivel mundial. Uma nutri¢do
adequada relaciona-se com a manutengdo do estado de salde mas também com um importante efeito preventivo ou
protetor em relacdo as doencas anteriormente descritas. Evidencia-se que a idade de maior plasticidade adaptativa
ocorre nos primeiros dias de vida, havendo uma verdadeira janela de oportunidade em que o fornecimento de
determinados nutrientes influenciara o desenvolvimento dos sistemas do organismo.

Objetivos: Revisdo da evidéncia disponivel acerca da importancia da nutricdo no periodo pré-concecional e até aos
primeiros 2 anos de vida, e formas de intervencao.

Metodologia: Pesquisa bibliografica na PubMed, Medline e UpToDate, nos ultimos 8 anos, utilizando os termos MeSH
“1000 days” e “child nutrition”, bem como normas de orientacao clinica.

Resultados: Durante os primeiros 1000 dias de vida, que vao desde a concecdo até ao final do segundo ano de vida, o
nosso organismo possui uma extraordindria flexibilidade para adaptar-se as circunstancias nutricionais existentes,
podendo resultar delas consequéncias positivas ou negativas. A evidéncia mostra que existe relagdo entre a nutricdo no
inicio de vida e o desenvolvimento de doenga na infancia e na idade adulta, nomeadamente de Obesidade e Sindrome
Metabdlica.

Os primeiros mil dias correspondem, assim, a uma importante janela temporal para interven¢des que podem garantir
uma nutricdo e desenvolvimento saudaveis da crianga, os quais terdo repercussées ao longo do ciclo de vida.

No intuito de priorizar as intervengdes que teriam maior potencial, alguns autores e organiza¢des sugerem seis
intervengGes nutricionais fundamentais: suplementacdo de ferro e acido fdélico na gravidez; aleitamento materno
exclusivo até aos 6 meses; alimentagdo complementar; suplementagdo de vitamina A nas criangas que vivam em locais
em que o défice desta vitamina é um problema de Saude Publica; uso de zinco em episddios diarreicos; e garantia de
agua, saneamento basico e praticas de higiene adequadas.

Os determinantes dietéticos, comportamentais e de saude que se associam a uma étima nutricdo, crescimento e
desenvolvimento, sdo afetados pela seguranca alimentar subjacente, recurso dos cuidadores e condi¢cGes ambientais,
gue por sua vez sdao moldados pelas condigdes econdmicas e sociais, contextos nacionais e globais.

Discussdo: Segundo a WONCA Europa, a Medicina Geral e Familiar caracteriza-se por promover a saude e bem-estar
através de intervengdes apropriadas e efetivas, tendo uma responsabilidade especifica pela saude da comunidade.

Os primeiros mil dias de vida constituem um periodo de oportunidade para a constru¢do de uma sociedade mais
saudavel, ja que a nutricdo neste periodo tem grande influéncia no desenvolvimento neurocognitivo, crescimento e
reducdo do risco de varias doengas e comorbilidades ao longo da vida. No que diz respeito a promog¢do de uma

nutricdo adequada nos primeiros mil dias, o Médico de Familia pode atuar através de diversas intervengdes,



nomeadamente através da modulacdo das influéncias maternas durante a gestacdo, promoc¢do do aleitamento
materno e implementag¢do precoce de uma dieta equilibrada. A promogdo destas agBes permite um saudavel e

adequado desenvolvimento fisico, cognitivo e socioemocional.



