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A osteoartrose (OA) é a forma mais comum de reumatismo e uma das doencas mais prevalentes no ser humano, um dos
principais motivos de consulta em Medicina Geral e Familiar, bem como uma das principais causas de absentismo laboral.
Segundo a Organizacdo Mundial de Salde a osteoartrose serd em 2020 a quarta causa de incapacidade, sendo
atualmente a terceira causa responsavel pela perda de anos de vida, originando principalmente dor e limitagdo funcional.
O diagndstico de OA baseia-se em critérios clinicos e radiol6gicos, sendo a dor o principal sintoma que, com a
progressdo dessa patologia, torna-se crénica. O exercicio tem sido uma componente central para a gestdo da OA, visando
a melhoria da amplitude de movimento articular, da forca, desempenho funcional e reducdo dos sintomas. A duracdo do
exercicio, a progressdo do mesmo, os tipos de exercicio, bem como a sua regularidade sdo aspetos fulcrais para a
melhoria e melhor articulacdo com a terapéutica farmacolégica, tendo em vista o aumento da independéncia e a melhoria
da qualidade de vida (QDV). Objetivo: Revisdo do estado de arte existente com vista a promover discussdo sobre o tema.
Revisdo da literatura, através de pesquisa de artigos em bases de dados cientificos, nomeadamente MEDLINE-PubMed e
UpToDate. Néo foi restringida a pesquisa quanto a revistas ou lingua de publicacdo. Foram realizadas sintese descritiva
dos dados e anélise narrativa dos resultados. As palavras-chaves foram: osteoartrose, dor, exercicio;

A educacdo do doente, da familia e de quem dele trata deve incluir o ensino simples, mas claro do que é a OA, dos
fatores de risco e de como evitd-los. Aprender regras de protecdo do aparelho locomotor e a pratica adequada e dirigida
de exercicios para melhoria da sintomatologia devem estar incluidas nas estratégias para melhoria da QDV, que se
traduzem na diminuicdo da dor, reducao do consumo de farmacos, e aumento da mobilidade, bem como eviccao de
atrofia de musculos adjacentes e aparecimento de novas lesdes.



