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Resumo

Introducéo: A asma e a doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) sdo historicamente reconhecidas como duas
doencas distintas, dadas as diferengas nos mecanismos fisiopatoldgicos que Ihes estdo associados. A pratica clinica
demonstra, contudo, uma grande prevaléncia da sobreposicdo destas duas entidades no mesmo individuo. Neste
contexto, a Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease (GOLD) reconheceu recentemente uma nova entidade
denominada Sindrome de Sobreposicdo Asma — DPOC (ACOS).

Objetivos: Sistematizar a orientacdo diagnodstica e terapéutica mais adequada da Sindrome de Sobreposicdo Asma-DPOC

Métodos: Foi realizada uma revisdo da literatura médica publicada até janeiro de 2016, usando diversas bases de dados

cientificas, com as palavras-chave “"Asthma and Chronic Obstructive Pulmonary Disease Overlap Syndrome”, "diagnosis" e
"treatment". As referéncias bibliograficas dos artigos selecionados também foram consultadas.

Resultados: Os estudos sugerem a existéncia de uma proporcdo muito significativa de doentes que relinem critérios para
o diagndstico de ACOS. Estes sdo mais sintomaticos, tém exacerbacdes graves mais frequentes e pior qualidade de vida
do que aqueles que apresentam asma ou DPOC. O diagndstico é um desafio por nao existirem biomarcadores especificos
para diferenciar o ACOS da asma ou da DPOC. O tratamento mais adequado ainda é desconhecido mas considera-se que
os corticosteroides inalados (ICS) em dose baixa a moderada poderéo ter um papel fundamental, associados a um
agonista adrenérgico beta 2 de longa duracdo de acdo (LABA) e/ou um antagonista muscarinico de longa duracdo de
acao (LAMA).

Conclusdes: A escassa evidéncia atual sugere que os individuos com ACOS podem beneficiar de uma terapéutica
orientada especificamente para esta nova entidade patoldgica, mais do que com a abordagem tradicional dirigida a asma
ou DPOC individualmente. Justifica-se a sensibilizacdo dos Médicos de Familia para a identificacdo precoce da ACOS, com
vista ao ajuste terapéutico necessario e, consequentemente, a melhoria da qualidade de vida destes doentes.
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