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Introducdo: O envelhecimento populacional acarreta consigo mudancas importantes no perfil de morbilidade geral e,
consequentemente, o incremento na procura de cuidados de salde e uso de medicacdo. Face ao expressivo ritmo de
crescimento da populacdo idosa, o Médico de Familia deve estar preparado para responder a problemas complexos de
prescri¢do, avaliar cuidadosamente o doente e decidir quanto a terapéutica mais adequada a instituir.

Objectivos: Rever as estratégias que possam contribuir para melhorar a prescricdo no doente idoso e apresentar linhas
orientadoras ajustadas aos Cuidados de Saude Primarios.

Material e Métodos: Revisdo classica baseada na pesquisa bibliogréfica nas seguintes bases de dados: Pubmed/Medline,

Uptodate e index das Revistas Médicas Portuguesas, com as palavras-chave MESH “eldery”, “prescription”,
“polymedication”. Foram selecionados artigos publicados entre 2005 e 2015.

Resultados: O uso simultaneo e de forma crénica de diferentes farmacos pelo mesmo individuo, assume-se como uma
problematica actual e constitui um risco acrescido para o idoso. A utilizacdo de estratégias simples permite evitar
reaccdes adversas, “cascatas de prescricdo”, interaccdes medicamentosas e prescri¢des potencialmente inapropriadas. E
aconselhavel a individualizacdo da terapéutica no idoso segundo as suas caracteristicas, patologias existentes e os
objectivos terapéuticos, aumentando assim a seguranca da prescricao.

Conclusdo: O médico de Medicina Geral e Familiar assume especial importancia na capacitacdo do idoso, familiares e
cuidadores na gestao deste novo sindrome geriatrico. A racionalizacdo da polimedicacdo constitui pois uma medida de
Prevencdo Quaternaria, exigindo do Médico de Familia uma atencdo redobrada face ao idoso e a sua multi-morbilidade.



