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Enquadramento

O nddulo de Sister Mary Joseph corresponde a um ndédulo palpavel no umbigo, resultado da metastase de um tumor maligno na
pélvis ou abdémen. As neoplasias malignas gastrointestinais sdo responsaveis por cerca de metade dos casos ( sendo as mais
comuns as do estdmago, colon e pancreas). As neoplasias ginecologicas correspondem a % dos casos (principalmente as do ovario e
as do utero ). Embora muito raramente as neoplasias dos sistemas respiratdrio e urinario podem ser causa de metastases umbilicais.
O mecanismo das metastases ainda ndo estd totalmente esclarecido. O nédulo de Sister Mary Joseph estd associado a presenca de
multiplas metastases peritoneais e confere um mau progndstico.

Descrigao do Caso Clinico

Apresenta- se o caso clinico de uma doente do sexo feminino, de 72 anos, com antecedentes pessoais de hipertensao arterial, asma,
osteoartrose axial e periférica, litiase biliar, hérnia do hiato. Antecedentes familiares irrelevantes. No final de Junho 2015, recorre
pela primeira vez a consulta com o seu médico de familia por quadro stbito de dores nos quadrantes inferiores do abdémen e
regido peri umbilical onde apresentava eritema e uma lesdo dura, interpretada como uma possivel infe¢do de umbigo e medicada
com antibidtico tépico e posteriormente oral, sem melhoria das queixas. A essa data é pesquisada ativamente qualquer sintoma
acompanhante ndo mencionado espontaneamente pela utente. Refere entdo anorexia e astenia com emagrecimento recente de 5
kg, alteragdo dos habitos intestinais com acentuagdo de obstipagdo e hematoquesias esporddicas. Realizou exames auxiliares de
diagnéstico que revelarem anemia importante e a ecografia da parede abdominal suspeita de carcinomatose peritoneal.
Posteriormente realizou TAC abdominal que confirmou o diagndstico, com presenga de massas com cerca de 7 cm x 2 cm de
dimensdo e discreta ascite, colonoscopia, EDA e marcadores tumorais onde foi detectada neoplasia vegetante que ocupava todo o
fundo cecal. Iniciou seguimento em consulta de oncologia e cuidados paliativos. Realizou primeiro ciclo de QT em Setembro 2015
gue ndo tolerou. Pouco tempo depois, ficou internada por neutropenia febril e quadro de anemia importante. Duas semanas apés a
alta recorreu ao SU do HGO por agravamento de quadro algico, apresentava hipocaliemia grave e aumento dos marcadores
cardiacos, tendo ficado novamente internada. Desde entdo prostrada, progressiva recusa alimentar e de toma de medicamentos,
sob paliagdo continua. Apds 15 dias de internamento e 3 meses apds diagndstico do tumor faleceu.

Discussdo

O nddulo de Sister Mary Joseph é um achado clinico de metastizagao peritoneal caracteristico em doentes com neoplasias malignas
da pélvis e abdédmen. A baixa frequéncia com que é observado em cuidados de satde primarios pode levar a sua desvalorizagdo e
ndo identificagdo. Serve a apresentagdo deste caso para reforgar a importancia da sua correta e atempada identificagdo, no sentido
de permitir o diagnédstico e abordagem mais breve possivel da neoplasia primaria, apesar da sua presencga condicionar um mau
progndstico, tal como se verificou neste caso, onde ocorreu uma degradacgdo crescente, rapida e fatal do estado geral de um adulto
apanhado de surpresa por uma neoplasia do sistema digestivo.



