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Introducédo : A disfagia objetiva ou subjetiva, define-se pela dificuldade no ato de degluticdo de liquidos ou sélidos. A
disfagia pode ser causada primariamente por anormalidades funcionais ou estruturais da cavidade oral, da faringe, do
esb6fago ou cardia gastrica, ou secundariamente a outras patologias como por exemplo o AVC.Estima-se que padecam de
disfagia, 8% a 10% da populacdo acima dos 50 anos de idade e 30% a 40% nos pacientes institucionalizados, ou sob
cuidados domiciliarios. Aos Cuidados de Saude Primarios cabe acompanhar o estudo etiol6gico da disfagia e evitar a sua
progressao.

Objectivo: Sistematizar a abordagem e o diagnéstico etiolégico da disfagia a nivel dos CSP.

Metodologia: Revisdo bibliogréafica nas bases de dados Pubmed, UpDate e BMJ Best Practice. Limitou-se a pesquisa a
artigos publicados nos ultimos 10 anos, em lingua inglesa e portuguesa utilizando as palavras-chave disfagia e os termos
Mesh Deglutition Disorders e Patient Care Management.

Resultados:A disfagia deve ser diferenciada de odinofagia e da sensa¢do de globus. Uma anamnese detalhada (duracao
dos sintomas, sintomas acompanhantes, idade inicio sintomas e histéria medicamentosa) revela o diagnostico em 80%
dos casos.O exame médico acrescenta pouco valor ao diagndstico etiolégico da disfagia, exceptuando a realizagdo do
teste da degluticio em pacientes com disturbios neurolégicos.E importante realizar um diagnéstico etioldgico,
permitindo uma melhor adequacdo terapéutica e acompanhamento do doente num conceito integrado de salde. As
causas podem ser infecciosas, alteracdes estruturais orofaringoesofagicas, neurovasculares, psicolégicas, etc. Num estudo
inicial pode ser necessario uma avaliacdo laboratorial (funcdo tiroideia,enzimas hepaticas, niveis de cerulplasmina,
anticorpos anti-acetilcolina, anti-DNA, anti FAN, nivel de cobre, niveis de ceruloplasmina, etc) e realizacdo de exames
especificos como a endoscopia digestiva alta. Desta forma sera possivel uma orientacdoo adequada do paciente com
disfagia.

Discussdo: O médico de familia tem um papel fundamental na abordagem inicial da disfagia. A disfagia pode ser tratada
por varias especialidades ou idealmente por uma equipe multidisciplinar.



