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Introdução: O sono é um componente importante da vida humana, correspondendo a cerca de 1/3 das atividades diárias.

A insónia afeta até 30% da população mundial, sendo uma queixa frequente nos Cuidados de Saúde Primários em

Portugal. A acupunctura é uma das estratégias de tratamento que tem sido estudada para a resolução deste problema. 

Objetivo: Rever a evidência existente quanto à eficácia da acupunctura no tratamento da insónia primária, em adultos.

Metodologia: Pesquisa a 7-4-2015, de estudos controlados aleatorizados, meta-análises, revisões sistemáticas e normas

de orientação clínica, publicados nos últimos 5 anos, em adultos, em Inglês, Português ou Espanhol, nas bases de dados

Medline/PubMed, NICE, Cochrane, National Guidelines Clearinghouse, DARE, e Bandolier, com as palavras-chave sleep

disorders, sleep initiation and maintenance disorders, acupuncture, e acupuncture therapy, Recorreu-se à escala Strength

Of Recommendation Taxonomy (SORT) para atribuição dos níveis de evidência (NE) e forças de recomendação (FR).

Resultados: Foram encontrados 54 artigos, excluídos 47 após aplicação dos critérios de inclusão e exclusão, e incluídos 4

estudos controlados aleatorizados, 2 revisões sistemáticas e 1 norma de orientação clínica.

Discussão: Os estudos controlados aleatorizados incluídos nesta revisão sugerem a existência de benefício da

acupunctura na melhoria da qualidade do sono. No entanto, o tempo de follow-up variou entre 4 semanas e 8 semanas,

podendo-se inferir que o benefício encontrado é válido apenas a curto prazo. Além disto, apresentam metodologias

heterogéneas, com diferenças nas definições de insónia, métodos de avaliação, duração e número das sessões e variação

nas técnicas de acupunctura. Apresentam ainda limitações nos desenhos dos estudos, como amostras pequenas, períodos

de seguimento curtos, dificuldade na definição de placebo, dificuldade em implementar ocultação, não descrição do

sistema de randomização utilizado e análise sem intenção de tratar. A norma de orientação clínica e os artigos de revisão

concluem que a acupunctura pode ter algum benefício no tratamento da insónia a curto prazo, mas falta evidência

científica que o comprove. Concluindo, poderá existir algum benefício da acupunctura no tratamento da insónia a curto

prazo (Força de Recomendação B), sendo necessário mais estudos, metodologicamente rigorosos e de amostra alargada,

que o evidenciem.


