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Enquadramento: As vasculites de pequenos vasos sdo doencas multissistémicas. Normalmente manifestam-se através do
aparecimento de sintomas constitucionais como astenia, anorexia e perda de peso, envolvendo frequentemente o pulméo
e o rim. O objetivo deste trabalho é relatar o caso clinico de uma vasculite ANCA e MPO positivos, salientado a
importancia da proximidade e continuidade de cuidados prestados no ambito dos Cuidados de Salde Primarios, perante
a inespecificidade da apresentagdo clinica.

Descricao do caso: Utente do sexo masculino, de 67 anos, pertencente a uma familia nuclear, classe média alta de
Graffar, fase VIl do ciclo de Duvall, com antecedentes de gastrite crénica. Em abril de 2014 recorre a consulta aberta por
dispneia a pequenos esforcos, tosse seca, desconforto abdominal e anorexia, com um més de evolucdo. E medicado com
inibidor da bomba de protdes e realiza estudo analitico e espirometria, na qual é feito o diagndstico de asma e detetada
uma anemia ligeira. Iniciou budesonida e formoterol inalado e foi requisitada uma colonoscopia. Em maio regressa a
consulta por manter queixas abdominais, encontrando-se a aguardar a colonoscopia. Refere, no entanto, melhoria da
dispneia. Em junho recorre novamente a consulta por episddio de hemoptises e retorragias (ainda ndo tinha realizado
colonoscopia), pelo que foi enviado ao servico de urgéncia, tendo sido internado por anemia grave e lesdo renal aguda
com necessidade de terapéutica renal de substituicdo. Analiticamente apresentava ANCA e MPO positivos, sugerindo um
diagnostico de vasculite de pequenos vasos ANCA e MPO positivos com insuficiéncia renal aguda rapidamente
progressiva. Atualmente o doente encontra-se a realizar hemodialise, estando medicado com azatioprina e corticoide
oral, mantendo seguimento no Médico de Familia e em consulta de Nefrologia.

Discussao: As vasculites de pequenos vasos sdo doencas multissistémicas cuja clinica inicial é muitas vezes inespecifica,
podendo condicionar um atraso no diagndstico e, consequentemente, um agravamento do prognostico. Este relato de
caso pretende demonstrar a importancia do Médico de Familia na valorizagdo das queixas e preocupac¢des dos seus
utentes, bem como a necessidade de ter uma visdo privilegiada e préxima dos mesmos, que lhe permita gerir a
abordagem de problemas de salde que se apresentem precocemente e de forma indiferenciada.



