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Enquadramento:

A infecdo pelo Helicobacter pylori (HP) associa-se a gastrite crénica nas criancas infetadas, sendo assintomatica, mas por
vezes associada a dor abdominal recorrente, dispepsia ou Ulcera duodenal. Tém sido descritos casos de anemia
ferropénica em criancas sem evidéncia de perdas hematicas e com gastrite assintomatica por HP.

Descricao caso:

Jovem do sexo masculino, 17 anos, solteiro, natural e residente em Tarouca; pertence a uma familia nuclear, estadio V do
Ciclo de Duvall e classe Ill de Graffar. Sem antecedentes pessoais relevantes. Sem habitos tabagicos ou alcodlicos.
Alimentacéo diversificada. Sem alergias medicamentosas/alimentares conhecidas. Sem histéria familiar relevante.
Recorreu ao SU do H.P. Lamego no dia 14 /08/2015 por episédio de uma retorragia em quantidade ligeira no dia anterior.
Realizou estudo analitico que revelou anemia microcitica e hipocrémica. Teve alta com orientacdo para o Médico de
Familia, para estudo da sua anemia. Recorreu 3 dias depois a Consulta Aberta por astenia, anorexia e mialgias nos
membros inferiores com uma evolucdo progressiva ha cerca de 3 meses. Referiu ainda episddios de epigastralgias
associados a ingestdo de alimentos ricos em gordura, com evolucdo de 3-4 semanas. Sem perda de peso. Negou historia
hemorragica prévia. Negou contato homossexual ou comportamentos sexuais de risco, ingestdo de farmacos ou ervas. Ao
exame fisico, a realgar queilite angular a esquerda. Por sua iniciativa, realizou nesse dia, novo hemograma que revelou
agravamento. Foi encaminhado para o SU de Pediatria- Vila Real, com posterior internamento. Realizou varios exames
endoscdpicos (incluindo bidpsia para HP) a mostrar alteracdes macroscopicas. Fez terapéutica com ferro EV, com discreta
melhoria analitica. Mais tarde, o exame anatomo-patoldgico revelou pesquisa de HP positivo, e por isso, fez
antibioterapia dirigida. Mantém-se no ambulatério em consulta de Hematologia.

Discussao:

Este caso demonstra que o aparecimento de Anemia por Deficiéncia de Ferro em adolescentes sem evidéncia de perdas
hematicas ou sindromes de méa absorcdo, deve-se colocar a hipotese de infecdo por HP. Perante isto, é importante
pesquisar o aporte nutricional diario, as perdas gastrointestinais e as manifestagdes clinicas compativeis com doenca
celiaca ou patologia do tubo digestivo.

Desta forma, pretende-se informar e esclarecer sobre o diagnéstico de HP em adolescentes, salientando o papel do
Médico de Familia na suspeicdo do diagndstico e na orientacdo adequada destes doentes.



