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Introdugéo: A obesidade emergiu como um problema grave de satde publica. E atualmente a doenca crénica mais
prevalente em idade pediatrica e condiciona um maior risco de desenvolver problemas psicossociais e outras
morbilidades ao longo da vida, nomeadamente doengas cardiovasculares. Tem sido descrita uma correlacdo forte entre
hipertensdo primaria e o peso excessivo nestas idades.

Objetivos: Determinar a prevaléncia de excesso de peso (EP), obesidade (O), pré-hipertensdo (PH) e hipertensao (H) em
jovens dos 11 aos 13 anos; estudar associacdo entre as variaveis tensionais e de peso.

Métodos: Estudo descritivo e analitico, transversal e retrospetivo, em utentes de uma UCSP com 14 anos de idade em
Dezembro de 2015, que tenham realizado consulta de exame global de salide entre os 11 e os 13 anos, com registos
tensionais, de peso e altura. Recorreu-se aos critérios presentes no Programa Nacional de Saude Infantil e Juvenil para
diagnostico de EP, O, PH e H. Utilizado teste qui-quadrado para verificar associacdo entre as variaveis tensionais e de
peso. Fonte de dados: processo clinico. Recolha e tratamento de dados: Excel e SPSS.

Resultados: em 78 utentes (43 do sexo masculino), as prevaléncias encontradas foram: EP — 25,6%; O — 16,7%; PH — 9,0%;
H - 6,4%; no sexo masculino houve prevaléncias superiores em todas as categorias. Verificou-se associagdo
estatisticamente significativa (p=0,013) entre peso excessivo (EP+0) e tensdo arterial elevada (PH + H).

Discussao: Apesar da heterogeneidade dos dados obtidos noutros estudos e da dimens&o reduzida da populacéo, os
resultados apontam para uma prevaléncia elevada de EP, O, PH e H na UCSP. Dado o impacto e prevaléncia crescentes
destas condicdes, e sabendo-se que os habitos alimentares e de atividade fisica sdo formados durante a infancia e
adolescéncia, torna-se fundamental a sua detecdo precoce, intervir ativamente e promover esses cuidados nestes grupos
etérios a breve prazo.



