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ENQUADRAMENTO

A tosse convulsa é uma doenca infecciosa aguda do trato respiratério, que representa uma causa importante de
mortalidade e mobilidade em lactentes. Apesar da existéncia de vacinagdo eficaz, a sua incidéncia aumentou nas
ultimas décadas, permanecendo como uma das dez maiores causas de mortalidade em criangas com idade inferior
aum ano, sendo a doenga preventivel mais prevalente nos paises desenvolvidos nestas criangas.

DESCRICAO DO CASO

Lactente do sexo feminino, com20 dias, internada no servigo de Pediatria do Centro Hospitalar de Leiria por tosse
convulsa, sem intercorréndas. Antecedentes maternos irrelevantes. A sintomatologia inicial é descrita pela mae
como um sindrome gripal banal, que inesperadamente desencadeou episddio de tosse convulsa que motivou o
recurso ao servico de urgéncia do Centro Hospitalar de Leiria. Apds a alta, mantém-se em seguimento na consulta
de pediatria, pneumologia e cardiologia do CHL e mantem também vigilancia nas consultas de medicina geral e
familiar integrando o programa de saude infantil.
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Consulta vigilandaSI — Consulta vigilandaSl - 2M

12 consulta de vida

ConsultavigilandaSl - 1M ConsultavigilandaS! - 4M
Internamento de 16 a
24/06/2016 por Tosse
Convulsa. Sem intercorréndas.
Mantém vigilancia na Pediatria
do CHL: ConsultaCardiologia
21-07-2016 +consulta de
Pneumologia 20-07-2016.

Tem passado bem. Sem
intercorréncias.

Mantém vigilancia em consula
de Pediatria (PC em Outubro)

Tem passado bem. Sem
intercorréncias.

Mantem vigilancia na Pediatria
do CHL - consulta de
Cardiologiapor Sopro sistdlico
- Consulta em 20-10-2016.

Sob Leite Materno
exclusivamente.

Parto ventosa.

Sem intercorréncias.

Peso(kg)=3,46

EO: sem alteragdes
Desenvolvimento estato-
ponderal adequado para a
idade.

MEDICINA PREVENTIVA / DE
ACOMPANHAMENTO GERAL

OBSERVACAO / EDUCACAO
PARA A SAUDE /
ACONSELHAMENTO / DIETA

Altura(cm)=56,5Peso(kg)=4 37
IMC=13,7 P.Cefdlio(cm)=37,8
EO: sem alteragBes
Desenvolvimento estato-
ponderal adequado para a
idade.

MEDICINA PREVENTIVA / DE
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TOSSE CONVULSA
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PARA A SAUDE /
ACONSELHAMENTO / DIETA
Explicadas vacinas extra-PNV.
Esclarecimento de dividas e
englobamento familiar na

Altura(cm)=59 Peso(kg)=5,69
IMC=16,3 P.Cefdlim(cm)=39,5
Notas=Pele atdpica

Restante EO: sem alteragGes
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ponderal adequado para a
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ACOMPANHAMENTO GERAL
PELE ATOPICA

OBSERVACAO / EDUCAGARO
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Vacina viva contra o rotavirus,
[Rotarix], 10e6CCID50 +
Vacina contra o meningo®,

AC: sopro sistdlico conhecido
mas aparentemente dificil de
identificar.

Restante EO: sem alteragGes
Desenvolvimento estato-
ponderal adequado para a
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ACONSELHAMENTO / DIETA
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DISCUSSAO

A tosse convulsa continua a ser uma doenga potencialmente fatal, particularmente em grupos vulneraveis, apesar
da ampla cobertura vacinal em criancas. E de salientar que neste caso n3o se trata de um recém nascido com
algum tipo de fator de risco assodiado ou antecedentes relevantes. Com a atual indicagdo para a vacinagdo das
gravidas no sentido de prevenir esta doenga, mantém-se atual e pertinente ajudar os pais ou futuros pais a
identificarem os sintomas e sinais de alarme, bem como informar da importancia da vacinagao.

A protegdo apds vacinagdo comega a diminuir ao fim de 3 a 5anos e é imensuravel ao fim de 12 anos. Mesmoa
imunidade natural diminui com o tempo, pelo que a exposigdo ao microrganismo (sintomatica ou assintomatica)
€ indispensavel para manter prote¢do. Por outro lado, a utilizagdo da vacina nos surtos nao é eficaz pois requer
multiplas doses para adquirir protegao, além de que ndo pode ser administrada a pessoas commais de 7 anos de
idade pelas reagdes adversas que lhe estdo associadas.

Contudo, ha alguns autores que recomendam o inicio da vacinagdo durante os surtos até as 6 semanas de vida.
Em conclusdo, a tosse convulsa, por ser uma doenga que pode causar grande mobilidade e J‘ﬁ, Z

até mortalidade num grupo etdrio particularmente vulneravel, deve ser sempre considerada
na presenca de um RN ou lactente pequeno com tosse, com contexto familiar compativel de
Modo ainiciar tratamento precocemente com vista a evitar as complicagdes.

Munoz F M, Kei tel WA P rog ress in the diag nosis, preventio n and trea tmen to f pertussis. Curr nfect Dis Rep 2 003, 5: 213-2 19; Be hrm an, Klieg man, Jenson. Nelson Texth ook of Pediatrics. Saunde rs Edition, 18th e d, 2007, 1178-1182 ; World Heal th
organiza tion. Pe rtussis Vaccines. Who position pape . Wkly Epedimiol Rec. 2010 ; (40 ): 38 5-40 0; Black RE et al, fo rthe Child Heal th Epide miology R efere nce Group o fWHO and UNICEF. Glob al, regi onal and a na tional causes of bi rth mo rtali ty in
2008: a systema tic analysis. Lancet, 201 0, 375: 1969- 1987; Loo I, Mooi FRe tal. B orde tella pe rtussis stwins with i ncreased toxin production associated with per tussis resurgence. Eme rging i nfectious diseases, 2009, 15 (8 ): 120 6-13; World Heal th
Organization . Pertussis vacines. Who position pape r. Wkly Epidemiol Rec. 2005; 80:31-9; Co reia P, Tava res M. Linh as de orien tagdo pa ra o di agndstico e terap éutica de tosse convulsa. Sociedade Po rtug uesa de Pedia tia. 2010; Fishe rD, Snyder J.
Pertussis in childhoo d. American Acade my of Pedia trics. 2012 ; 33 (9):4 12-21; Fonseca P, Frei tas Je tal. Pertussis keep on killing. Revista P or tuguesa de Peu mologia 2 010; 16(2 ): 31 5-20; Tozzi Aet al. Diagnosis and manage ment of pertussis.
JAMIC 2005; 172 (4):509-15.



