“Rastreio de citomegalovirus na pre-concecéao e gravidez,
qual a evidéncia?”

Julio Santos; Ana Luis Pereira; Andreia Correia
USF Salvador Machado — ACeS Entre Douro e Vouga Il

!

INTRODUCAO

A infecdo congénita por citomegalovirus (CMV) € a principal causa infeciosa de surdez neurossensorial e de atraso do desenvolvimento psicomotor. A transmissdo viral ocorre com maior
frequéncia na primo-infecdo materna. O rastreio seroldgico do CMV na pré-concecado ou durante a gravidez € discutido ha varios anos sem consenso estabelecido.

O objetivo deste trabalho foi rever a evidéncia existente sobre o rastreio serolégico do CMV na pré-concecdao e vigilancia da gravidez de baixo risco.
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METODOLOGIA

Pesquisa bibliografica na Pubmed/Medline, sites de Medicina Baseada na Evidéncia e index de Revistas Médicas Portuguesas, nos ultimos 10 anos, nas linguas inglés, portugués, espanhol e
francés, utilizando os termos Mesh “Prenatal diagnosis” e “Cytomegalovirus”. Aplicada a escala Strenght of Recommendation Taxomony (SORT) da American Family Physician para atribuicdo
dos niveis de evidéncia (NE) e forcas de recomendacéo.
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Critério de exclusao: Gravidez nao baixo risco
Referéncia Metodologia Resultados/ Conclusdes
Revisdo do diagnostico, prognostico, tratamento e | O rastreio tem interesse se realizado antes ou no inicio da gravidez. Se negativo, repete
prevencao do CMV na gravidez. serologia durante a gravidez para excluir seroconversao.
REVISAO Yoav Yinon et : . . 2 . A . . .
SISTEMATICA Pesquisa na MEDLINE e Cochrane de artigos em | Argumentos contra : ndo é custo-eficaz, pois ndo ha vacina nem tratamento disponivel.

al. (2011)

inglés publicados entre 1980 e 2010, com o0s termos
‘congenital CMV infection”, “pregnancy” e “prenatal
diagnosis”. Selecionados 195 artigos, incluidos na
revisédo 59.

Argumentos a favor: se realizado na pré-concecao, diferencia infecdo 12 ou 22 em caso de
suspeita de infecdo durante gravidez e permite recomendar medidas preventivas as
seronegativas.

Julie Johnson
etal. (2012)

Prevencdo da infecdo materna e congénita de CMV.

Julie Johnson
et al. (2013)

Rever a literatura disponivel sobre testes de rastreio da
infecdo 12 do CMV, potenciais intervengcbes e se 0sS
critérios para um programa de rastreio estdo de acordo
com o conhecimento atual.

Julie Johnson

*Colégio Americano de Obstetricia e Ginecologia ndo recomenda o rastreio sistematico as
gravidas. Recomenda medidas de prevencdo para mulheres com contato direto com
criangas.

*Sociedade Canadiana Ginecologia e Obstetricia n&o recomenda o rastreio por rotina.
Rastrear apenas gravidas com doenca semelhante a gripe ou achados ecograficos
sugestivos de infecdo fetal por CMV. Recomenda serologias durante a gravidez em
seronegativas que trabalham em Cuidados de Saude ou creches ou que tém uma crianca

and Brenna | Rastreio, prevencao e tratamento da infecdo congenita | 1 anor em casa.
Anderson. por CMV.
(2014) *Métodos de rastreio: varios kits disponiveis no mercado para Ig M com diferentes
sensibilidades.
. : Susan P | Revisdo de novos conhecimentos e estudos na|-<Teste de avidez Ilg G entre as 18-20 semanas pode identificar gravidas com risco
REVISAO CLASSICA | alker et al.|prevencado, diagnéstico e seguimento da infecdo por | aumentado de infe¢do congénita severa.
(2013) CMV na gravidez.

*Conclusdo: Nao ha evidéncia para recomendar o rastreio sistematico do CMV na gravidez.
Ensaios clinicos em curso sobre eficacia da Imunoglobulina podem alterar recomendacéo.

Lazzarotto T

Revisdo da prevencdo, diagnéstico e tratamento da
infecdo do CMV durante a gravidez com proposta de
algoritmo de rastreio.

» Se conhecido estado serologico pré-concecao:
* Seropositiva: nao repete rastreio
» Seronegativa: repete as 15-16 semanas:
» Se (+), repete as 20-21 semanas;
*Se (-), pode ou nao repetir as 35-37 semanas (apesar de ndo haver diretrizes
internacionais).
*Se desconhecido estado seroldgico pré-concecdo, as serologias devem ser realizadas o

St ell, (Y mais precocemente possivel (idealmente até 12-16 semanas de gestacao).
Apesar de ndo haver vacina nem tratamento eficaz, a criacdo de um algoritmo diagnaostico,
associado a testes serologicos mais sensiveis e intervencdes de higiene apropriadas,
demonstrou ser eficaz no seguimento e aconselhamento, diminuindo o numero de
interrupcdes desnecessarias da gravidez em 70%.
Oriol Coll et o : . ~ . s ~ o . ” ,
GUIDELINE al Analise de' qspetos relacflonados com a infecdo por | Nao ha estudos sobre a relacdo cu;to/ef|9a0|a~do rastrelq slstematlco na gravidez, sendo
(2009) CMV na gravida e no recém nascido. recomendado apenas quando suspeita de infecdo 12 ou gravida de alto risco.
Estudo coorte teorico envolvendo 100.000 gravidas | Resultados as 7 semanas de gestacao: 80.000 seropositivas
com serologias do CMV pré-concecao desconhecidas. 20.000 seronegativas
Proposto algoritmo para vigilancia e detecdo da | Com o protocolo proposto apenas 4 recém nascidos potencialmente infetados ndo foram
Yoav Peled | infecdo 12 por CMV na gravidez baixo risco: detetados na altura do parto.
et al. (2011) | *6-8 S gestacao: serologia CMV (IgM, IgG e avidez
IgG). Um protocolo pré-concecdo pode reduzir confusdes diagnésticas, auxiliar na escolha de
*16-18 S: se seronegativa repete serologias. procedimentos e poupar interrupcdes de gravidez desnecessarias.
ESTUDO *Repete em caso de doenca, ecografia fetal anormal
OBSERVACIONAL ou contato com infetado.
Estudo coorte retrospetivo em Clinica de Fertilidade | Rastreio do CMV na pré-concecao foi eficaz na reducéo da exposicdo ao CMV durante a
envolvendo 500 mulheres que planeavam engravidar. gravidez.
Orna
Reichman et | Descrever os resultados do rastreio pré-concecional | Concluséo: Rastreio do CMV na pré-concecéo tem potencial para adiar a gravidez e propor
al. (2014) do CMV, do efeito do aconselhamento e do | medidas preventivas nas ndo imunes.

seguimento das gravidas seronegativas.

DISCUSSAO

» O rastreio pré-concecional do CMV tem potencial para aconselhar o adiamento da gravidez em mulheres com infecdo recente e para propor medidas preventivas para as mulheres que séo
seronegativas. O aconselhamento pré-concecional permite minimizar o efeito de doencga, tendo-se atribuido uma forga de recomendagéo A ao rastreio pré-concecional.

= Pelo facto de ndo haver vacina nem tratamento eficaz, atribuiu-se uma for¢ca de recomendacéao C ao rastreio do CMV durante a gravidez em mulheres previamente seronegativas, com estado
seroldgico pré-concecional desconhecido, com sinais ou sintomas de infecdo por CMV ou com altera¢fes ecograficas fetais sugestivas de infe¢cdo por CMV.
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