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INTRODUCAO: OBJETIVO:
Realizacdo de uma revisdo acerca da DP e sua etiologiq,

A doenca de Peyronie [DP) € uma pafologia semiologia, diagndstico e tratamento.

peniana benigna que afeta essencialmente
homens entre os 55 e o0s 60 anos'. A sua
prevaléncia varia de 0.4 a 9%', aumentando

com aidade. A prevaléncia pode estar, ' Foi realizada uma revisdo cldssica, através da pesquisa

contudo, subestimada devido a multiplos fatores bibliografica na Medline/Pubmed, UpToOate e motores

- vergonha em mencionar os sinfomas ao de busca genéricos, de artigos publicados nos ultimos 10

médico, homens de idade mais avangada anos, em Inglés, Portugués e Espanhol, com os termos
Mesh “Peyronie disease"”, “Penile patology” e "Penile
Curvature".

A etiologia da DP é provavelmente multifatorial,
resultante de uma interacdo entre disposicdo
genética, trauma e isquemia tecidual 2. O trauma
vascular de repeticdo da tUnica albuginea causa

transformacdo do tecido conjuntivo numa placa
fibréotica que pode levar a curvatura peniana que, =
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A histéria clinica deve ser minuciosa, questionando sobre a curvatura peniana, interferéncia com ato sexual e
Histdria clinica dor durante o mesmo, assim como a presenca de co-morbilidades e eventos causadores'. Eimportante
averiguar o impacto psicoldgico no doente e parceira/o, assim como o grau de disfuncdo erétil2.

No exame fisico do pénis, uma placa ou ndédulo bem definidos podem ser palpdveis'. E geralmente Util pedir

Exame fisico ao doente que tire fotografias do pénis ereto no domicilio, para melhor caracterizar a deformidade?.

A ecografia & o mais sensivel, permitindo a avaliagcdo da fibrose intrapeninana e placas fibroticas. A ecografia
MCDTS Doppler em modo Duplex apds medicacdo vasoativa pode ser um método objetivo para avaliar o grau de
deformidade e disfuncdo sexual.

O tratamento da DP pode ser médico ou cirdrgico, dependendo da extensdo da doenca? Ndo hd terapia oral
recomendada atualmente para o tratamento de rotina da DP°. As injecdes medicamentosas na lesdo peniana sdo

geralmente seguras e bem toleradas?. Apesar de uma variedade de opgdes, os resultados do tratamento médico tém
estado agquém das espectativas®. A abordagem cirdrgica é indicada a doentes com sinftomatologia hd mais de 12

meses e cuja deformidade peniana compromete a funcdo sexual, sendo o seu principal objetivo a restauracdo das
funcionalidades do pénis. Com a técnica cirdrgica adequada para cada caso, este tipo de tratamento apresenta
resultados satisfatdrios na maioria dos doentes?.

CONCLUSAO:

A DP é uma patologia com prevaléncia crescente e com um grande impacto na vida do doente. A atuacdo do médico de familia € essencial na
abordagem deste problema e no apoio ao doente. O médico deve ter presente a sua etiologia multifactorial, os factores de risco a que pode estar
associada e as duas fases de apresentacdo (aguda/crénica). O seu diagndstico € essencialmente clinico deixando ©os exames complementares
para os casos em que haja duvida. Aproximadamente 10% dos doentes tém melhoria espont@nea na fase aguda* no entanto a maioria evolui
dentro de 12 meses o que pode constituir um problema psicoldgico grave, com repercussdes na vida didria do doente. O médico deve estar atento
a evolucdo da doenca adequando o melhor tratamento, sendo este conservador, ou referenciando para a Especialidade de Urologia que pode
fornecer a possibilidade das injeccdes locais ou até do fratamento cirdrgico, sendo este Ultimo o que tem resultados mais promissores.
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