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ENQUADRAMENTO

O diagnodstico diferencial de uma massa no pescoco é amplo e extenso e inclui tanto etiologias graves como benignas. Deve ser

considerado em trés categorias: congénitas, inflamatdrias e neoplasicas. A historia e o exame fisico do paciente possibilitam a classificacao
da massa cervical numa dessas trés categorias. Em pacientes adultos, o potencial de malignidade de qualguer massa deve ser devidamente
excluida antes que o diagnodstico benigno seja estabelecido. Os quistos branquiais devem ser lembrados no diagnodstico de qualquer
tumefaccao na porc¢ao lateral do pescoco.

DESCRICAO DO CASO

IDENTIFICAGAO: Sexo Feminino, 38 anos, raca caucasiana, solteira, cozinheira (122 ano de escolaridade)

ANTECEDENTES PESSOAIS: Disturbio ansioso, hipotensao ortostatica, sinusite cronica e ex-fumadora. Sem habitos etandlicos.
MEDICACAO HABITUAL: Alprazolam 1mg, % comprimido ao deitar

TiPO DE FAMILIA: Unitaria

29/07/16 Tumefacgdo no pescogo desde Fevereiro de 2016, com aumento progressivo do volume

Exame objectivo: Tumefaccao na regidao cervical anterior esquerda, fazendo corpo com a

Consulta do parotida, cerca de 4cm de diametro, bem delimitada, homogénea elastica, dolorosa a palpacao.

dia
05/08/16 @ Avaliacdo analitica: Leucocitose de 105000, PCR 20.7 e VS 19
Ecografia partes moles - cervical: “Imagem nodular de natureza quistica com conteudo

ecogénico no seu interior com aproximadamente 5 cm de maior diametro, no angulo da
mandibula esquerda na loca parotidea”

11/08/16 Mantém queixas e agora com febre (TT 37.72C)

SU Hospital TAC maxilo-facial: “Imagem nodular de conteddo hidrico de paredes espessadas com
Dr. José aproximadamente 4,3 cm de maior diametro na dependéncia provavel de lesao quistica da
pardtida esquerda que envolve a veia jugular interna, artéria carétida interna e também o

Maria
musculo esternocleidomastéideo homolateral - quisto branquial?”
Grande
Transferida para o Hospital de Sao Jose — Cirurgia Maxilo-Facial
Internamento Antibioterapia EV (amoxicilina + acido clavulanico e metronidazol) e vigilancia.
12 2 22/08/16
16/08/16 Sem melhoria clinica.

Repete TAC sem contraste: Quisto branquial da segunda fenda a esquerda, com cerca 45x40mm, com esboco de parede e pequena
coleccao associada, traduzindo alteracdes inflamatorias. Sob anestesia local, fez-se puncao da tumefaccao, com aspiracao de abundante
conteudo purulento.

Exame citologico do liquido: “Citologia negativa para células neoplasicas. Compativel com quisto branquial infectado”; Exame
microbioldgico: “estéril”.

Melhoria clinica progressiva com diminuicao da tumefac¢ao, apds puncao.
20/08/16 Substituicdo da antibioterapia por clindamicina. Melhoria analitica progressiva até a data da alta.
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07/11/16: Exérese de Quisto Branquial

DISCUSSAO/CONCLUSAO

As anomalias dos arcos branquiais correspondem a cerca de 30% de todas as anomalias congénitas cervicais, sendo mais
frequentes na idade pediatrica. A sua apresentacao clinica pode ser variavel e a sua localizacado mais comum é na face
anterior do musculo esternecleidomastoideu. Um diagnodstico pré-operatério incorrecto destas lesdes nao é incomum, por
iSSO uma anamnese cuidada, avaliacao do padrao evolutivo da lesdao e um exame objectivo exaustivo revelam-se
determinantes. O estudo imagioldgico revela-se fulcral nesta patologia, quer para orientacao diagndstica, quer para
determinar a técnica cirurgica. O diagndstico definitivo so é possivel gracas ao exame histoldgico.
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