Agrupamento

em medicina Centros+-Saude

':batc

INOVAGAO, FORMAGAO
E INVESTIGAGAO

Ana Rita C. Sim&es?, Susana Prego de Faria?, Lucia Azevedo?
1USF Amadeo de Souza-Cardoso, 2UCSP Amarante 1
Update em Medicina 2017 | Albufeira, 4 a 7 Maio 2017

Enquadramento

E{V‘.L\\ .
| Vs e

O Phthirus pubis (piolho pubico) é um inseto hematéfago, hospedeiro especifico do ser humano,
frequentemente encontrado na zona das virilhas. Pode ser encontrado também nas axilas, tronco, pestanas e
sobrancelhas.! E transmitido principalmente através de contacto sexual, embora aconteca também por roupas

de uso pessoal, lencdis ou toalhas.?

Descricao do caso clinico

Identificacao: A.I.S.R., sexo feminino, 3 anos, raca caucasiana, natural e residente em Amarante.
Antecedentes pessoais: irrelevantes. Medica¢ao habitual: sem medicacao habitual.
Avaliacao familiar: familia nuclear no estadio Il do ciclo de vida de Duvall. Avaliagdao socioecondmica: classe média (classificacao de Graffar)

Histdria da doencga atual:

16/06/2016 (Consulta Aberta)

S Episddios recorrentes de prurido e eritema palpebral, com agravamento na ultima
semana.
0 Imagens sugestivas de |éndeas nas pestanas das palpebras superiores (Figura 1). Nao

foram encontrados piolhos ou |éndeas noutras partes do corpo.

A S73 - Pediculose / outra infestacdo da pele — Fitiriase palpebral

Figura 1. Multiplas |éndeas
semitransparentes agarradas as pestanas

P Aplicacao topica de vaselina. Lavagem de roupas a altas temperaturas. )
(pré-tratamento).

23/06/2016 (Consulta Programada)

Reavaliacdo — melhoria dos sintomas das palpebras.

Visualizam-se algumas |éndeas nas pestanas das palpebras superiores mas em muito
menor quantidade - as cuidadoras confirmam remoc¢dao com compressas (Figura 2).

A S73 - Pediculose / outra infestacdo da pele - Fitiriase palpebral

Nenhum elemento do agregado familiar apresenta sintomatologia compativel com
P infestacao por piolhos. A crianca nao frequenta o infantario. A fonte da infestacdao nao
foi ainda identificada.

Figura 2. Reducao significativa do numero
de Iéndeas nas pestanas (apds uma
semana de tratamento).

A Fitiriase Palpebral (afecao das pestanas) é rara. Em criancas esta é a regiao mais afetada devido a auséncia de pélos no resto do corpo. O
contagio é feito comummente por um familiar ou um educador, sendo essencial o despiste da possibilidade de abuso sexual®. Esta patologia
é geralmente dificil de identificar e é frequente o diagndstico incorreto de dermatite atdpica ou conjuntivite alérgica3. O diagndstico é feito
com base na histdria clinica e confirmado com a observacdo do parasita utilizando uma lupa ou microscopio?. O tratamento pode ser dificil
e existem variadas opcoes?, sendo a vaselina uma alternativa barata e de facil aplicacdo>.

Um médico de familia é essencial na abordagem holistica do doente, especialmente para o diagndstico correto, tratamento eficaz e

identificacao da fonte da infestacdo e seu consequente tratamento.
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