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Terapéutica da acne poate
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Introducao

A acne é uma doenca inflamatdria crénica do foliculo pilossebaceo, de etiologia multifatorial chegando a atingir 85-100% da
populacao em qualquer momento da sua vida. De acordo com o tipo de lesdes predominantes a acne classifica-se em: leve ou
comedonica, moderada ou papulo-pustulosa e grave ou nédulo-quistica.

Metodologia

Pesquisa bibliografica nas linguas portuguesa e inglesa em livros de texto, artigos publicados e revistas da especialidade. Foram
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utilizados os termos “acne”, “etiology”, “menagement” e “treatment”.
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PB — Perdxido Benzoilo; RT — Retinoide Tépico; AB — Antibidtico, IT - Isotretinoina

O médico de familia tem um papel crucial no tratamento da acne que surge numa idade chave de estabelecimento de relacdes, em
gue a existéncia de lesdes inflamatdrias na face pode deixar cicatrizes permanentes e influenciar negativamente a vida futura do

doente.
A escolha do tratamento deve ser discutida com o doente, uma vez que a sua ma adesao leva ao nao atingimento dos resultados

esperados, e consequente abandono da terapéutica.
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