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COM FACTORES DE RISCO
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Introducao e T g A %
A doencga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) é uma doenga respiratéria cujo diagnoéstico deve ser pensado na
presenca de sintomas respiratérios (dispneia, tosse crénica e expetoragdo) e /ou factores de risco (por exemplo
exposicdo ao fumo do tabaco ou outros poluentes).

As tultimas guidelines GOLD 2017 mantém as indicacdes de requisitar uma espirometria diagndstica em
pessoas com mais de 40 anos e historia pessoal de tabagismo.

O objetivo deste estudo é determinar a taxa de doentes fumadores com mais de 40 anos de uma unidade de
satde familiar (USF) a quem foi pedida uma espirometria, bem como avaliar o resultado do estudo espirométrico.

Tipo de estudo: observacional, retrospetivo e Critérios de Inclusdao: utentes com cédigo do
transversal ICPC-2:“P17-Abuso do tabaco” na lista de patologias
Populacao: utentes com mais de 40 anos inscritos na cronicas, no ano de 2015 ;
USF Fonte de dados: processo clinico informético

Analise estatistica: Numbers®

Resultados

Utentes da USF - 16.255

' ¥

52% com mais
de 40 anos

N %
Indice Tiffenau <0.7 11 13,4
Indice Tiffenau >0.7 53 64,6

Sem resultado 18 22

96%

© Fumadores (n=359) ® Espirometria
® Nao fumadores (n=8093) ® Sem Espirometria

DiScussao

O que estes resultados demonstram é que hda um nimero elevado de utentes (77,2%) com indicagéo
para realizar espirometria que ainda nao foram estudados e que se forem aplicadas as indicagdes
das GOLD cerca de 13% das pessoas em risco tém de facto DPOC, o que vai de encontro aos
. ndmeros nacionais.
Limita¢des do trabalho:
1 - provavel baixa taxa de codificacdo de tabagismo, ja que pela nossa experiéncia seria de esperar
existir uma maior percentagem de fumadores.
2 - auséncia de resultado de 18 espirometrias, dado o potencial que esse valor tem de alterar as

nossas conclusoes. Bibliografia: UpToDate.com; Guidelines GOLD 2017
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