Mindfulness no tratamento da dor cronica
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Introducao e Objetivo

A dor cronica é um problema diario nos cuidados de saude primarios, gerador de sofrimento em qualquer idade e que exige uma atencao
continua e de elevada qualidade. A sua natureza refrataria e os temidos efeitos secundarios da medicacao analgésica opidide, tém levado a
um interesse crescente nas terapias adjuvantes ou alternativas, entre elas a meditacao mindfulness. O objetivo deste trabalho é assim avaliar
se as intervencdes baseadas em mindfulness sao eficazes no tratamento da dor crénica.

Metodologia
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Pesquisa: Revisdes sistematicas (RS), meta-andlises (MA) e ensaios Doentes adultos com dor crénica (superior a 3 meses) ndo
controlados e aleatorizados (ECA) v oncoldgica

Fontes: Medline/Pubmed, Cochrane Library, UptoDate

Termos MeSH: Mindfulness e Chronic Pain

Critérios de inclusao: estudos publicados em inglés e portugués, de
2010 a 2016, de acordo com a estratégia de pesquisa PICO

Critérios de exclusao: idade inferior a 18 anos, dor oncoldgica, estudos
nao aleatorizados, comparagcao com outras terapias mente-corpo Reducdo da intensidade da dor, depressdo, melhoria da
Nivel de evidéncia e forca de recomendacao: escala SORT da American qualidade de vida
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Intervencdes baseadas em Mindfulness

Tratamento habitual ou grupos de suporte/educacao

Resultados

Dos 23 artigos encontrados foram selecionados 5 de acordo com o objetivo: 4 revisdes sistematicas e meta-analises e 1 ensaio controlado e aleatorizado

Chiesa A et al RS, MA Mindfulness vs tratamento habitual Evidéncia insuficiente para determinar a 2
2011 Mindfulness vs grupos de suporte/educagao sua eficacia

Duracgdo: 8 a 10 semanas (90 a 120 min/sessao)

Outcomes: dor, depressao

Courtney L et al RS, MA Mindfulness vs tratamento habitual Evidéncia insuficiente para determinar a 2
2014 Mindfulness vs grupos de suporte/educacdo sua eficacia

Duracao: 8 semanas (12 h)

Outcome: dor

Bawa F et al RS, MA Mindfulness vs tratamento habitual Resultados estatisticamente 2
2015 Mindfulness vs grupos de suporte/educacao significativos apenas para a percepgao
Duracgao: 8 semanas de controlo da dor

Outcomes: dor, depressao e ansiedade, qualidade de
vida, aceitacdao da dor e percepcao de controlo da

mesma

Hilton L et al Mindfulness vs tratamento habitual Sem impacto na intensidade da dor 2

2016 RS, MA Mindfulness vs grupos de suporte/educacdo Melhoria estatisticamente significativa
Duracao: 8 semanas da depressao e qualidade de vida

Outcomes: dor, depressao, qualidade de vida

109 doentes com dor crdonica Melhoria estatisticamente significativa 2
Cour P, Petersen M ECA Mindfulness vs tratamento habitual na depressao, ansiedade, qualidade de
2015 Duracgdo: 8 semanas (45 min/dia) vida e aceitacao da dor

Outcomes: dor, depressao, ansiedade, qualidade de Sem repercussao na intensidade da dor

vida, aceitacao da dor

Discussao

Existe ainda evidéncia limitada para determinar a eficacia das intervencdes baseadas em mindfulness no tratamento da dor cronica (Forga de
recomendacdo — B). As terapias alternativas que permitem ao individuo participar no seu prdprio processo de cura tém a capacidade de
potenciar um controlo mais eficiente da dor, no entanto sdao necessarios estudos com um maior rigor cientifico e um maior nimero de
participantes, com avaliacao dos efeitos adversos e custos associados e seguimento a longo prazo.
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