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A	
  dor	
  crónica	
  é	
  um	
  problema	
  diário	
  nos	
  cuidados	
  de	
  saúde	
  primários,	
  gerador	
  de	
  sofrimento	
  em	
  qualquer	
  idade	
  e	
  que	
  exige	
  uma	
  atenção	
  
conTnua	
  e	
  de	
  elevada	
  qualidade.	
  A	
  sua	
  natureza	
  refratária	
  e	
  os	
  temidos	
  efeitos	
  secundários	
  da	
  medicação	
  analgésica	
  opióide,	
  têm	
  levado	
  a	
  
um	
  interesse	
  crescente	
  nas	
  terapias	
  adjuvantes	
  ou	
  alternaWvas,	
  entre	
  elas	
  a	
  meditação	
  mindfulness.	
  O	
  objeWvo	
  deste	
  trabalho	
  é	
  assim	
  avaliar	
  
se	
  as	
  intervenções	
  baseadas	
  em	
  mindfulness	
  são	
  eficazes	
  no	
  tratamento	
  da	
  dor	
  crónica.	
  	
  

	
  

Pesquisa:	
   Revisões	
   sistemáWcas	
   (RS),	
   meta-­‐análises	
   (MA)	
   e	
   ensaios	
  
controlados	
  e	
  aleatorizados	
  (ECA)	
  
Fontes:	
  Medline/Pubmed,	
  Cochrane	
  Library,	
  UptoDate	
  
Termos	
  MeSH:	
  Mindfulness	
  e	
  Chronic	
  Pain	
  
Critérios	
   de	
   inclusão:	
   estudos	
   publicados	
   em	
   inglês	
   e	
   português,	
   de	
  
2010	
  a	
  2016,	
  de	
  acordo	
  com	
  a	
  estratégia	
  de	
  pesquisa	
  PICO	
  
Critérios	
  de	
  exclusão:	
   idade	
  inferior	
  a	
  18	
  anos,	
  dor	
  oncológica,	
  estudos	
  
não	
  aleatorizados,	
  comparação	
  com	
  outras	
  terapias	
  mente-­‐corpo	
  
Nível	
  de	
  evidência	
  e	
  força	
  de	
  recomendação:	
  escala	
  SORT	
  da	
  American	
  
Family	
  Physician	
  	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

P	
  
•  Doentes	
   adultos	
   com	
  dor	
   crónica	
   (superior	
   a	
   3	
  meses)	
   não	
  
oncológica	
  

I	
  
•  Intervenções	
  baseadas	
  em	
  Mindfulness	
  

C	
  
•  Tratamento	
  habitual	
  ou	
  grupos	
  de	
  suporte/educação	
  	
  	
  

O	
  
•  Redução	
  da	
  intensidade	
  da	
  dor,	
  depressão,	
  melhoria	
  da	
  
qualidade	
  de	
  vida	
  

R 	
  

Referência	
   Tipo	
  de	
  estudo	
   Metodologia	
   Resultados	
   NE	
  

Chiesa	
  A	
  et	
  al	
  
2011	
  
	
  
	
  
	
  

RS,	
  MA	
  
	
  

Mindfulness	
  vs	
  tratamento	
  habitual	
  
Mindfulness	
  vs	
  grupos	
  de	
  suporte/educação	
  
Duração:	
  8	
  a	
  10	
  semanas	
  (90	
  a	
  120	
  min/sessão)	
  
Outcomes:	
  dor,	
  depressão	
  

Evidência	
  insuficiente	
  para	
  determinar	
  a	
  
sua	
  eficácia	
  

2	
  

Courtney	
  L	
  et	
  al	
  
2014	
  
	
  
	
  

RS,	
  MA	
  
	
  

Mindfulness	
  vs	
  tratamento	
  habitual	
  
Mindfulness	
  vs	
  grupos	
  de	
  suporte/educação	
  
Duração:	
  8	
  semanas	
  (12	
  h)	
  
Outcome:	
  dor	
  

Evidência	
  insuficiente	
  para	
  determinar	
  a	
  
sua	
  eficácia	
  
	
  

2	
  

Bawa	
  F	
  et	
  al	
  
2015	
  
	
  
	
  

RS,	
  MA	
   Mindfulness	
  vs	
  tratamento	
  habitual	
  
Mindfulness	
  vs	
  grupos	
  de	
  suporte/educação	
  
Duração:	
  8	
  semanas	
  
Outcomes:	
   dor,	
   depressão	
   e	
   ansiedade,	
   qualidade	
   de	
  
vida,	
   aceitação	
   da	
   dor	
   e	
   percepção	
   de	
   controlo	
   da	
  
mesma	
  
	
  

R e s u l t a d o s	
   e s t a W s W c a m e n t e	
  
significaWvos	
   apenas	
   para	
   a	
   percepção	
  
de	
  controlo	
  da	
  dor	
  	
  

2	
  

Hilton	
  L	
  et	
  al	
  
2016	
  
	
  
	
  

	
  
RS,	
  MA	
  

Mindfulness	
  vs	
  tratamento	
  habitual	
  
Mindfulness	
  vs	
  grupos	
  de	
  suporte/educação	
  
Duração:	
  8	
  semanas	
  
Outcomes:	
  dor,	
  depressão,	
  qualidade	
  de	
  vida	
  

Sem	
  impacto	
  na	
  intensidade	
  da	
  dor	
  	
  
Melhoria	
   estaWsWcamente	
   significaWva	
  
da	
  depressão	
  e	
  qualidade	
  de	
  vida	
  

2	
  

	
  
Cour	
  P,	
  Petersen	
  M	
  
2015	
  

	
  
	
  ECA	
  

	
  	
  

109	
  doentes	
  com	
  dor	
  crónica	
  	
  
Mindfulness	
  vs	
  tratamento	
  habitual	
  	
  
Duração:	
  8	
  semanas	
  (45	
  min/dia)	
  
Outcomes:	
  dor,	
  depressão,	
  ansiedade,	
  qualidade	
  de	
  
vida,	
  aceitação	
  da	
  dor	
  
	
  
	
  

Melhoria	
   estaWsWcamente	
   significaWva	
  
na	
   depressão,	
   ansiedade,	
   qualidade	
   de	
  
vida	
  e	
  aceitação	
  da	
  dor	
  
Sem	
  repercussão	
  na	
  intensidade	
  da	
  dor	
  

2	
  

	
  

Existe	
  ainda	
  evidência	
  limitada	
  para	
  determinar	
  a	
  eficácia	
  das	
  intervenções	
  baseadas	
  em	
  mindfulness	
  no	
  tratamento	
  da	
  dor	
  crónica	
  (Força	
  de	
  
recomendação	
  –	
  B).	
  As	
   terapias	
   alternaWvas	
  que	
  permitem	
  ao	
   indivíduo	
  parWcipar	
  no	
   seu	
  próprio	
  processo	
  de	
   cura	
   têm	
  a	
   capacidade	
  de	
  
potenciar	
   um	
   controlo	
  mais	
   eficiente	
   da	
   dor,	
   no	
   entanto	
   são	
   necessários	
   estudos	
   com	
  um	
  maior	
   rigor	
   cienTfico	
   e	
   um	
  maior	
   número	
   de	
  
parWcipantes,	
  com	
  avaliação	
  dos	
  efeitos	
  adversos	
  e	
  custos	
  associados	
  e	
  seguimento	
  a	
  longo	
  prazo.	
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Dos	
  23	
  arWgos	
  encontrados	
  foram	
  selecionados	
  5	
  de	
  acordo	
  com	
  o	
  objeWvo:	
  4	
  revisões	
  sistemáWcas	
  e	
  meta-­‐análises	
  e	
  1	
  ensaio	
  controlado	
  e	
  aleatorizado	
  


