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DESAFIOS DIAGNOSTICOS DE UMA FRATURA

USF Oceanos — Unidade Local de Saude de Matosinhos Oceanos &

Enquadramento

» As fraturas sao uma causa comum de doenca aguda, podendo acarretar uma morbi-mortalidade significativa. Assim,
é fundamental o diagndstico e tratamento atempados para se obter o melhor resultado.
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» Existem diferentes tipos de fraturas, sendo a fratura traumatica a mais comum. As fraturas patoldgicas tém subjacente
alteracoes do mecanismo fosfo-calcio, como ocorre na osteoporose ou algumas doencas neoplasicas.

» A avaliacdo do mecanismo da lesdao através de uma anamnese cuidada é essencial para a realizacdao do diagndstico
diferencial, determinacao do processo etioldgico e correta orientacao terapéutica.

Descricao do caso
o

55 anos | Profissao: desempregada
Antecedentes Pessoais: sindrome miofascial, enxaqueca, ex-fumadora (30 UMA)
Medicacao habitual: paracetamol + codeina (500 +30 mg), ciclobenzaprina, cloreto de magnésio

| S: Dor referida aos arcos costais a direita, apds movimento brusco

| O: Sem dor a palpacao dos arcos costais ou musculos intercostais, sem dor a inspiracao profunda.
AC e AP sem alteracoes

| A: Doenca do aparelho musculo-esquelético, outra (L99)

| P: Anti-inflamatodrio nao esterdide e medidas de suporte

Maultiplos recursos a consulta
de intersubstituicao da USF
marg¢o 2016

| Agravamento dos sintomas algicos, irradiacdo para regiao dorsal e limitacdo dos movimentos de
elevacao dos membros superiores

| MCDT — Radiografia cervical, dorsal e da grade costal: uncartrose C6-C7 e osteopenia

| Plano: Analgesia (segundo escada da OMS), orientada para médico assistente

Multiplos episodios de
urgéncia
margo a abril 2016

| S: Agravamento progressivo das queixas algicas, associado a astenia, anorexia e emagrecimento
Consulta aberta USE | O: Perda ponderal de 3kg (IMC atual: 20,3 kg/m?). Marcha com limitagdo condicionada pela dor.
maio a agosto 2016 Restante exame objetivo sem alteragdes de relevo.

| A: Doenca do aparelho musculo-esquelético, outra (L99) + Doenca linfoproliferativa?

| P: Estudo analitico alargado + TC coluna vertebral

| S: Resultado de exames (A60)

| O: » Anemia macrocitica, inversao da formula leucocitdria, trombocitopenia e elevacao da
Consulta programada velocidade de sedimentacao

agosto a setembro 2016 » TC coluna vertebral: fratura D7 e D10

| A: Fractura, outras (L76) + Anemia ndo especificada (B82) + Suspeita de Mieloma Multiplo

| P: Referenciagao aos Cuidados de Satuide Secundarios

/ Internamento no Servico de Medicina Interna (30/09 a 14/11/2016) \

- RMN dorsal: alteracdes da trabeculacao e lesdes liticas intravertebrais, sugestivas de Mieloma Multiplo
- Bidpsia dssea: confirmacao do diagndstico de Mieloma Multiplo (cadeias leves estadio llla, ISS Il com t(11,14) em 15% das células)

Plano | Analgesia + Lombostato tipo Taylor + repouso. Inicio de quimioterapia. Ingresso em unidade de cuidados continuados em
articulacdo com a equipa de saude familiar. Seguimento em consulta de Hematologia Clinica.
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» O Mieloma Multiplo cursa com uma apresentacdo insidiosa, evoluindo de forma progressiva e debilitante. Em cerca de 1/3 dos casos, a
fratura patoldgica no esqueleto axial é a primeira manifestacao de doenca.

» A utente em causa procurou ajuda médica diversas vezes e a diferentes prestadores de cuidados de saude, nao tendo existido uma
abordagem holistica dos seus problemas. Assim, o caso descrito exemplifica o papel fundamental do médico de familia como gestor da saude
do utente.

» O médico de familia, pelas caracteristicas da sua pratica clinica, depara-se frequentemente com desafios diagndsticos, havendo necessidade
de orientar sinais e sintomas inespecificos em fases precoces de doenc¢a, prestando um seguimento continuado no tempo.

Abreviaturas: AC — Auscultagdo Cardiaca, AP — Auscultagdo Pulmonar, IMC — indice de Massa Corporal, MCDT — Meios Complementares de Diagndstico e Tratamento, OMS — Organiza¢do Mundial de Satde, UMA —
Unidade Mago Ano, USF — Unidade de Saude Familiar, TC — Tomografia Computorizada
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