QUANDO OS SINTOMAS FAZEM PARTE DO TRATAMENTO
— REACAO DE JARISCH-HERXHEIMER ::;g:e::.am
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ENQUADRAMENTO

SIFILIS REACAO DE JARISCH-HERXHEIMER (RJH)
- E uma doenga Incidéncia: Em cerca de 55-95% dos casos de sifilis Tratamento: sintomatico.
de transmissao primaria, apos o tratamento com penicilina, pode Casos ligeiros: anti-inflamatorios.
sexual e ocorrer a RJH. Casos de maior gravidade: tratamento de
vertical, | 4= suporte em cuidados de urgéncia.
causada pelo Fisiopatologia: Pensa-se que ocorra em resultado da A sua ocorréncia ndo deve motivar a
Treponema reacdo inflamatdria que se desenvolve em resposta a interrupcao da medicacao, quando sao
pallidum. destruicdo dos treponemas. necessarias doses suplementares.
- Apresenta ; Clinica: Caracteriza-se pela presenca de febre, mal- Profilaxia: Apesar de descrita como

Fig.1: Reac . C . . . . : )
atualmente J;grischfﬁgffhefmerz estar geral, cefaleias, mialgias, taquicardia, taquipneia, potencialmente eficaz com o uso de
incidéncia erupcao macular generalizada (rig. 1) e artralgias. corticoides previamente ao tratamento com
crescente em penicilina, ndo esta indicada por rotina,
Portugal.l Curso: Ocorre cerca de 2-8h apds administracao do uma vez que nao existem evidencias
farmaco e remite espontaneamente em <24h. cientificas suficientes que a suportem.

DESCRICAO DO CASO

Raca caucasiana. Solteiro. Lojista. PNV atualizado.

- Traz resultados do estudo analitico, preocupado por
apresentar VDRL positivo. Quando questionado sobre a
existéncia de ulceras, refere, constrangido, lesao cutanea
de localizacao anal e aborda a questao da sua
homossexualidade.

Sem antecedentes de relevo, sem medicacao
cronica ou alergias conhecidas.

1 semana

Consulta programada na USF

=1 | Pretende realizar despiste de infecoes sexualmente transmissiveis
(IST), dado ter tido relacdes sexuais desprotegidas 3 semanas antes.

Apresenta Ulcera perianal, de contornos irregulares e
bordos elevados, indolor e levemente exsudativa.

Apirético. Eupneico. TA: 127/79mmHg, FC:87bpm. ACP sem alteragdes. SIiFILIS (Y70) - dlcera perianal

MEDICINA PREVENTIVA/MANUTENCAO DA SAUDE (A98)
MEDO DE DOENGCA SEXUALMENTE TRANSMISSIVEL NO HOMEM (Y25)

Faz-se aconselhamento perante comportamentos sexuais de risco e
pedem-se anadlises para rastreio de IST.

Medicado com penicilina G benzatina e requisitada

reavaliacao analitica de IST complementada com testes
treponémicos (FTA/ABS e TPHA).
Realizada notificagao da doencga.
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Servi¢o de Urgéncia

Erupcao de exantema macular com inicio no tronco e progressao para os membros, nao pruriginoso, acompanhado, cerca de 1h
depois, de febre (T:382C), palpitacdes e mal-estar geral, pelo que recorre ao Servico de Urgéncia. Analiticamente nao apresentava

alteracdes de relevo. Foi diagnosticada RJH, tendo sido medicado sintomaticamente. Os sintomas resolveram em <24h.

DISCUSSAO

Este caso permite realcar a importancia do conhecimento desta entidade, de forma a ser realizada a sua identificacdo atempada pelo
médico assistente. A sua relevancia prende-se com o facto de poder ser facilmente confundida com alergia a penicilina, levando a um
diagndstico errado, com implicacdes nas escolhas futuras do paciente, ou até, nos casos em que estao preconizadas novas
administracdes de penicilina, ao término da antibioterapia previamente ao tempo recomendado.

Dada a sua elevada prevaléncia, os pacientes devem ser informados acerca desta reacao e da orientacao recomendada caso esta ocorra.
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