Fitofotodermatite — a proposito de um caso clinico
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Enquadramento
. _ Evolucao
Fitofotodermatite - Eritema e ardor no local exposto apds 24h com pico sintomatico as
48-72h:;

Reacao entre as radiacdes ultravioleta de o _
« PadrGes lineares e/ou bizarros;

onda longa (UVA) e compostos botanicos . . .
« Exacerbacao das les6es com a transpiragao e calor.

chamados presentes em plantas _ .
como aipo, arruda, Diagnostico
salsa, limdo, etc. « Diagnaostico clinico.
Tratamento
Re ac 30 » Eviccao do furocumarinico desencadeante;
=3
UVA 2 | fototdxica na « Compressas frias locais;
0 [e]
FuroCoumarin pele » Corticoide topico, principalmente se lesbes cutaneas graves com

edema associado;

« AINEs poderé&o estar indicados para alivio da dor.

Descricao do caso

Identificacao

. Sexo feminino
. 48 anos

. Casada

. Caucasiana

. Domeéstica

= Saudavel

Consulta aguda | Junho 2016

ERUPCAO CUTANEA LOCALIZADA (S06): Erupcdo cutanea a nivel dos

antebracos com menos de 24 horas de evolucéo, associado a sensacao de

gueimadura local. Ha dois dias andou a podar arruda ao sol.

Figura 1 — Lesdes lineares eritematosas a nivel do antebraco direito

Erupcado eritemato-macular ao nivel de ambos os antebracos. Padréao

linear com lesdes bem delimitadas . Sem lesdes noutra localizacéo.

QUERATOSE SOLAR/QUEIMADURA SOLAR (S80): Fitofotodermatite

OBSERVACAO/EDUCACAO PARA A SAUDE / ACONSELHAMENTO \
IDIETA (S45)

- Compressas frias locais

- Eviccdo manuseamento de arruda associado a exposi¢ao solar
MEDICACAO/PRESCRICAO/PEDIDO/RENOVACAO/INJECCAO (S50)

- Corticoide topico: 17-butirato de hidrocortisona creme uma aplicacgéo por dia Figura 2 — LesGes lineares eritematosas a nivel do antebraco esquerdo

Conclusao

A suspeicéao clinica e o alerta para esta entidade pode evitar erros diagnosticos e exames complementares desnecessarios. A

clarificacdo da benignidade e do carater autolimitado do problema sao importantes na orientagcao destes casos. A evicgcao da
manipulacéo do agente causador (furocumarinico) quando associado a exposicao a radiacdo UVA é a base do tratamento e da
prevencao de recorréncias
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